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Kapitel 1 - Zehn Tage Demo und ein falsches Gefiihl
von Konnen?

Tom hatte nicht das Gefiihl, etwas zu riskieren. Genau das war das
Problem.

Zehn Tage lang hatte er abends vor seinem Laptop gesessen. Mal auf
dem Bett, mal am Schreibtisch, oft mit einem kalten Tee neben sich, den
er vergal} zu trinken, weil er zu sehr auf die Kerzen starrte. Griin. Rot.
Griin. Eine kleine rote. Zwei griine hintereinander.

Demo-Trading. Am Anfang hatte er sich noch unsicher gefiihlt. Die
Maus zogerlich bewegt, den Button ,,Kaufen* fast ehrfiirchtig angesehen.
Als wire er etwas, das man nicht einfach so driicken durfte. Doch das
Gefiihl verschwand schnell. YouTube half dabei.

»Schau, wie sauber der Markt reagiert.” ,,Das Setup ist glasklar.* ,,Hier
war es offensichtlich.*

Tom nickte bei diesen Sitzen. Nicht tiberheblich. Eher erleichtert.

Ich sehe das auch, dachte er. Er verstand, warum der Markt dort drehte.
Warum er dort stoppte. Warum er dort weiterlief. Er konnte es erklaren.
Sogar laut, manchmal, wenn niemand zuhorte. ,,Liquidity Sweep...
Strukturbruch... Einstieg.“ Die Worte klangen plotzlich
selbstverstiandlich. Nach drei Tagen war er im Plus. Nach fiinf Tagen
fiihlte es sich normal an. Nach zehn Tagen dachte er: Warum warten?
Die Demozahlen waren sauber.

Kein Ausreifler. Keine wilden Schwankungen. Und vor allem: keine
Angst.

Tom war kein Zocker. Er ging selten feiern, trank kaum Alkohol, spielte
keine Gliicksspiele. Er war der Typ Mensch, der seiner Oma half, den
Einkauf hochzutragen, ohne dass sie ihn bitten musste. Der seinen Eltern
Geld zuriickgab, obwohl sie sagten, es sei nicht notig. Der jeden Monat
einen kleinen Betrag spendete, einfach weil er fand, dass es richtig war.
Er wollte niemanden beeindrucken. Er wollte einfach raus aus dem
Gefiihl, festzustecken.

Trading schien dafiir perfekt. Also erdffnete er ein echtes Konto.

500 Euro. Nicht viel. Aber echt. ,,Nur zum Testen®, sagte er sich.

,Nur um ein Gefiihl zu bekommen.* Als hitte Demo kein Gefiihl gehabt.

Der Markt 6ftnete. Tom klickte. Und sofort war alles anders. Nicht
sichtbar.

Nicht im Chart. Sondern in thm. Der erste Trade war derselbe wie im
Demo. Gleiches Setup. Gleiche Uhrzeit. Gleiche Idee. Der Einstieg sal3.



Der Markt lief ein paar Punkte in seine Richtung. Doch diesmal fiihlte
sich der Gewinn nicht gut an. Er fiihlte sich... angespannt an.

Tom starrte auf die Zahlen. +12 €. Zwolf Euro. Es war nicht viel. Aber es
war nicht egal.

Sein Herz schlug schneller. Nicht vor Freude. Eher vor Aufmerksamkeit.
Das ist echtes Geld, dachte er. Der Trade lief weiter. +18 €. +22 €. Er
schloss ihn.

Zu friih. Er wusste es in dem Moment. Der Markt lief weiter. Ohne ihn.
Im Demo hétte er gelacht. Jetzt drgerte er sich. ,,Egal®, sagte er laut.
,,Ndchster Trade.*

Er 6ffnete den néachsten. Der Markt zogerte. Eine kleine
Gegenbewegung.

—7 €. Tom spiirte ein Ziehen im Bauch. ,,Okay, kein Problem®, murmelte
er.

,Kommt gleich zuriick.” Kam er nicht. —14 €. Tom zog den Stop-Loss
weiter weg.

Nicht viel. Nur ein bisschen. ,,Der Markt holt sich nur Liquiditit®, sagte
er.

Er hatte das oft gehort. Der Markt holte sich etwas. Aber nicht, was Tom
dachte.

—32 €. Der Trade schloss. Tom lehnte sich zuriick. Es war nichts passiert.
Und doch fiihlte es sich an, als hitte jemand leise an ihm gezogen.

Nicht stark. Aber bestimmt. Er 6ffnete den néchsten Trade. Dann noch
einen.

Am Ende des Abends war er leicht im Minus. —47 €. Er starrte auf die
Zahl.

Sie fiihlte sich groBer an, als sie war. Im Demo hitte er sie weggeklickt.
Jetzt blieb sie.

Er ging ins Bett, aber der Chart ging mit. Kerzen bewegten sich hinter
seinen Augen.

Einstiege. Stops. Zahlen. Nur Pech, dachte er. Morgen wird besser.

Morgen wurde besser. Dann schlechter. Dann wieder besser. Nach zwei
Wochen war er leicht im Plus. Nach vier Wochen wieder im Minus. Tom
begann mehr Videos zu schauen.

Noch ein Setup. Noch eine Bestitigung. Noch ein Indikator. Er verstand
alles.

Und trotzdem wurde es schlimmer. Die Trades wurden haufiger. Die
Pausen kiirzer.

Die Entscheidungen schneller. Nicht besser. Nach zwei Monaten sal3



Tom nachts wieder vor dem Bildschirm. —5.000 €. Die Zahl wirkte
surreal. Wie ein Tippfehler. Er rechnete nach.

Einmal. Zweimal. Sie blieb. Sein Korper war miide, aber sein Kopf war
wach.

Zu wach. Ich kann das doch, dachte er. Ich habe es doch gesehen. Warum
funktioniert es bei mir nicht? Er dachte an seine Eltern. An seine
GrofBeltern. An all die Male, in denen er geholfen hatte, ohne zu zogern.
Ich bin doch kein Idiot, dachte er. Seine Hiande lagen auf der Tastatur.
Der Markt war offen. Er wusste, dass er jetzt eigentlich nicht traden
sollte.

Er wusste es ganz genau. Und genau in diesem Moment, als er den
nichsten Trade eroffnen wollte, raschelte es leise neben thm. Tom zuckte
zusammen. Auf dem Stuhl neben ihm sal ein Fuchs. Klein. Ruhig. Mit
wachen Augen. Er sah Tom an, dann den Bildschirm, dann wieder Tom.
,Interessant®, sagte der Fuchs. Tom blinzelte. ,,Du verstehst den Markt®,
fuhr der Fuchs fort, ,,aber du verstehst gerade dich selbst nicht.* Tom
wollte etwas sagen.

Doch der Fuchs hob eine Pfote. ,,Keine Sorge®, sagte er ruhig. ,,Ich bin
nicht wegen deiner Setups hier.* Er lachelte leicht.

,Ich bin wegen deiner Bedeutung hier.*

Was Sie aus diesem Kapitel mitnehmen konnen:

. Demo-Erfolg erzeugt kein Echtgeld-Mindset

. Wissen schiitzt nicht vor Emotionen

. Der grofite Unterschied beginnt nicht im Chart

. Echtgeld verdndert nicht den Markt — sondern Sie



Kapitel 2 - Echtes Geld fiihlt sich anders an

Tom merkte es nicht sofort. Es war kein Knall. Kein Moment, in dem
etwas zerbrach.

Es war eher wie ein leises Kippen. Am ndchsten Morgen wachte er
frither auf als sonst.

Nicht, weil er ausgeschlafen war. Sondern weil sein Kopf schon
arbeitete.

Der Markt 6ffnete erst in einer Stunde. Trotzdem war er wach. Kurz
reinschauen, dachte er.

Nur sehen, was passiert. Er setzte sich an den Laptop, noch im
Schlafanzug.

Der Chart war ruhig. Zu ruhig.

Im Demo hétte ithn das gelangweilt. Jetzt machte es ithn nervos.
,,Warum passiert nichts?*, murmelte er. Er wechselte den Timeframe.
Dann noch einen.

Dann den Markt. Uberall Bewegung. Irgendwo musste doch etwas sein.
Der Fuchs sall wieder da. Diesmal auf der Fensterbank.

,Du suchst Lirm*, sagte er. Tom zuckte zusammen. ,,Ich suche ein
Setup.*

,Nein“, sagte der Fuchs ruhig. ,,.Du suchst Beruhigung.* Tom runzelte
die Stirn.

,,Das 1st doch dasselbe.* Der Fuchs lachelte. ,,Nur im Demo.*

Der erste Trade des Tages kam schnell. Zu schnell. Tom sah etwas, das
fast passte.

Nicht perfekt. Aber gut genug. Wenn ich ihn nicht nehme, laufe ich ihm
hinterher, dachte er.

Er klickte. Der Markt lief ein paar Punkte fiir ihn. Dann stoppte er. Tom
hielt den Atem an.

,Lass thn arbeiten®, sagte der Fuchs. Tom horte nicht. Er zog den Stop
ndher ran.

Ein bisschen. Der Markt zuckte. Stopp getroffen.

—18 €. Tom schluckte. Nicht wegen der Zahl. Sondern wegen des
Gedankens:

Hatte ich ihn gelassen, wire er gelaufen. Der nichste Trade kam
schneller.

Und der nichste noch schneller. Keiner war geplant. Alle fiihlten sich
dringend an.

,»Was machst du da?*, fragte der Fuchs. ,,Ich trade.*



,Nein®, sagte er. ,,Du reagierst.” Tom klickte wieder. Ein Verlust. Noch
einer.

Der Chart sah aus wie immer. Aber Tom fiihlte sich, als wiirde er schief
sitzen.

Als wiirde er etwas ausgleichen wollen, das gar nicht sichtbar war.

Am Mittag war er miide. Nicht korperlich. Mental.

Er stand auf, ging in die Kiiche, trank Wasser. Starrte aus dem Fenster.
Reif3 dich zusammen, sagte er sich. Du weifst doch, wie das geht. Er
wusste es wirklich.

Und genau das machte es schlimmer. Weil er nicht verstand, warum er es
trotzdem nicht tat.

Als er zuriickkam, saf} der Fuchs jetzt auf seinem Stuhl. ,,Darf ich?*,
fragte er und zeigte auf den Bildschirm. Tom nickte. Der Fuchs schaute
lange. Sehr lange.

Dann sagte er: ,,Der Markt ist heute okay.* Tom blinzelte.

,,Okay? Mehr nicht?* ,,Mehr braucht er nicht, antwortete der Fuchs.
,Du bist der, der heute nicht okay ist.“ Tom wollte widersprechen.

Tat es aber nicht. ,,JIm Demo*, fuhr der Fuchs fort, ,,war jeder Trade ein
Gedanke.

Er klopfte leicht auf den Tisch. ,,Jetzt ist jeder Trade ein Gefiihl.*

Stille. ,,Und Gefiihle*, sagte der Fuchs, ,,wollen etwas.* ,,Was denn?*,
fragte Tom leise.

Der Fuchs sah ihn an. ,,Erleichterung.*

Der Nachmittag wurde nicht besser. Tom verlor kleine Betrige. Aber
viele.

Jeder einzelne tat ein bisschen weh. Nicht stark. Aber dauerhaft.

Wie ein Tropfen auf den Kopf. Er fing an, schneller zu klicken. Nicht
hektisch.

Aber ohne Pause. Der Fuchs stand auf. ,,Du verwechselst gerade zwei
Dinge*, sagte er.

,»Was denn?“, fragte Tom. ,,Kontrolle und Aktivitit.“ Tom seufzte.
,,Wenn 1ch nichts mache, verliere ich doch Zeit.* Der Fuchs schiittelte
den Kopf.

,,Wenn du nichts machst, verlierst du nichts.” Tom schaute auf den
Kontostand.

Er hatte heute nichts Grof3es verloren. Aber er fiihlte sich leerer als
gestern.



,,Warum fiihlt sich das so schwer an?*, fragte er. Der Fuchs iiberlegte
kurz.

,»Weil du angefangen hast, das Geld zu zdhlen®, sagte er dann. ,,Nicht
mehr die Entscheidungen.* Tom verstand nicht sofort. Der Fuchs half
nach.

,Im Demo war Geld Spielmaterial. Jetzt ist es Bedeutung.*

Er legte eine Pfote auf Toms Brust. ,,Und Bedeutung macht miide.*

Am Abend schloss Tom den Laptop. Er hatte keinen groen Schaden
angerichtet.

Aber auch nichts gewonnen. Trotzdem fiihlte es sich an wie ein
verlorener Tag.

Er lag im Bett und starrte an die Decke. Der Fuchs saf3 im Tiirrahmen.
,Morgen®, sagte er, ,,wirst du etwas Wichtiges lernen.” ,,Was denn?*,
murmelte Tom.

Der Fuchs ldchelte. ,,Dass nicht jeder Tag ein Trading-Tag ist.“ Dann
verschwand er.

Tom blieb wach. Und zum ersten Mal fragte er sich nicht, wie er mehr
Trades machen konnte. Sondern, warum er glaubte, es zu miissen.

Was Sie aus diesem Kapitel mitnehmen konnen:

. Echtgeld verwandelt Entscheidungen in Emotionen
° Aktivitdt fiihlt sich wie Kontrolle an — ist aber oft
Flucht

° Nicht der Markt macht miide, sondern Bedeutung

° Weniger Trades sind oft ein Zeichen von Reife



Kapitel 3 - Wenn Gewinne laut und Verluste
personlich werden

Der erste griine Trade des Tages fiihlte sich an wie ein Beweis. Tom hatte
thn sauber geplant. Wirklich geplant. Er hatte gewartet. Nicht gehetzt.
Der Einstieg passte, der Markt lief, der Ausstieg war verniinftig. +63 €.
Die Zahl leuchtete auf dem Bildschirm.

Tom lachelte. Nicht breit. Nicht iiberheblich. Aber erleichtert. Ich kann
es doch, dachte er.

Siehst du? Er lehnte sich zuriick. Atmete tief ein. Die Anspannung wich
ein wenig.

Der Fuchs sal3 auf dem Regal und sagte nichts. Der zweite Trade kam
spater.

Wieder sauber. Wieder griin. +41 €. Tom fiihlte Warme in der Brust.
Nicht Gier.

Anerkennung. Als hétte ihm jemand leise auf die Schulter geklopft. ,,Gut
gemacht.*

Er schaute zum Fuchs. ,,Siehst du?*, sagte Tom. ,,Wenn ich ruhig bin,
klappt es.*

Der Fuchs nickte langsam. ,,Ja*“, sagte er. ,,Aber horst du auch, wie laut
es gerade in dir ist?*

Tom runzelte die Stirn. ,,Laut? Ich bin ruhig.” Der Fuchs sprang vom
Regal.

,,Du bist zufrieden®, sagte er. ,,Und Zufriedenheit ist nicht leise.*

Der néichste Trade war kein Muss. Aber er fiihlte sich richtig an. Tom
nahm ihn.

Der Markt zégerte. Nicht viel. Aber genug. —12 €. Tom spiirte ein
Stechen.

,Okay*, sagte er. ,,Ganz normal.” Er blieb drin. —27 €. Er schluckte. Der
Trade schloss.

Tom starrte auf die rote Zahl. Sie fiihlte sich anders an als die griinen.
Schwerer.

Er schaute wieder auf die Gewinne von vorhin. Sie fiithlten sich plétzlich
kleiner an.

,Interessant®, sagte der Fuchs. Tom antwortete nicht. ,,Zwei Gewinne*,
fuhr der Fuchs fort,

,ein Verlust.” Er legte den Kopf schief. ,,Warum fiihlt sich der Verlust
grofler an?*



»Well er neu ist“, sagte Tom schnell. Der Fuchs ldchelte leicht. ,,Nein®,
sagte er.
,,Well er dich betrifft.*

Tom machte den nichsten Trade. Nicht aus Wut. Nicht aus Panik. Aus
Rechtfertigung.

Ich trade doch sauber, dachte er. Dann darfich auch verlieren. Der
Markt lief kurz fiir ihn.

Dann drehte er. —39 €. Tom spiirte, wie sich etwas in ihm zusammenzog.
Es war kein Schmerz. Es war ein Gedanke. Warum immer ich? Der
Fuchs setzte sich auf den Tisch. ,,Horst du das?*, fragte er. ,,Was?* ,,Die
Stimme.* Tom schwieg. ,,Vorhin®, sagte der Fuchs, ,,haben die Gewinne
gesagt: ,Du bist gut.*** Er zeigte auf den Bildschirm.

»Jetzt sagen die Verluste: ,Du bist schlecht.* Tom ballte die Hande.
,,Das 1st doch normal.

,Nein“, sagte der Fuchs ruhig. ,,Das ist personlich.*

Der Tag kippte. Nicht sofort. Langsam. Jeder neue Trade wurde
schwerer. Nicht, weil er schlechter war. Sondern, weil er mehr bedeutete.
Die Gewinne von heute Morgen waren vergessen. Die Verluste blieben.
Tom dachte nicht mehr in Setups. Er dachte in Gefiihlen.

Das muss wieder hoch. Ich kann doch nicht mit Minus aufhéren. So kann
ich nicht schlafen.

Er wusste, dass er gerade falsch dachte. Und handelte trotzdem. ,,Tom*,
sagte der Fuchs leise. Tom klickte. Ein weiterer Verlust. Diesmal grof3er.
Tom stand abrupt auf.

Der Stuhl kippte fast um. ,,Warum fiihlt sich das an wie ein Angrift?*,
fragte er laut.

Der Fuchs antwortete sofort. ,,Weil du aufgehort hast, zwischen dir und
dem Ergebnis zu unterscheiden.* Stille. ,,Ein Gewinn ist gerade
Applaus®, sagte der Fuchs.

,,B1n Verlust ist Kritik.* Tom lief sich wieder auf den Stuhl fallen. ,,Und
ich hore beides viel zu ernst.* Der Fuchs nickte.

Am Abend war Tom erschopft. Nicht wegen der Hohe der Verluste. Sie
waren uiberschaubar.

Aber sie hatten etwas beriihrt. Sein Selbstbild. Er saf3 still da, der Chart
lief weiter.

Der Fuchs stand neben ihm. ,,Solange Gewinne laut sind®, sagte er,
,,werden Verluste schreien. Tom sah 1hn an. ,,Und was mache ich
dagegen?*



Der Fuchs zuckte mit den Schultern. ,,Du lernst, beides zu iiberhoren.
,Wie?“ Der Fuchs liachelte. ,,Indem du aufhorst, dich im Ergebnis zu
suchen.

Tom schloss den Laptop. Der Tag war vorbei. Zum ersten Mal dachte er
nicht:

Wie viel habe ich heute gemacht? Sondern: Wie sehr habe ich mich heute
von Zahlen steuern lassen? Der Fuchs ging zur Tiir. ,,Morgen®, sagte er,
,wirst du verstehen, warum Trading scheitert, wenn es zu viel Bedeutung
bekommt.* Tom nickte langsam.

Er ahnte, dass es wehtun wiirde.

Was Sie aus diesem Kapitel mitnehmen konnen:

. Gewinne fiihlen sich wie Bestdtigung an

° Verluste fiithlen sich wie Kritik an

. Trading scheitert, wenn Ergebnisse zur Identitét
werden

. Professionelles Trading ist emotional leise
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Kapitel 4 - Der erste grof3e Fehler: Bedeutung

Tom merkte nicht, wann es angefangen hatte. Nicht an einem bestimmten
Tag.

Nicht nach einem bestimmten Verlust. Es war eher wie ein Gewicht, das
man zuerst kaum spiirt und irgendwann nicht mehr absetzen kann. Er
setzte sich morgens an den Laptop

und spiirte es sofort. Druck. Nicht der Markt war schnell. Sein Herz war
es.

,Ich muss heute gut traden®, dachte er. Nicht sauber. Nicht ruhig. Gut.
Der Fuchs sal3 schon da. ,,Dieses Wort*, sagte er und zeigte auf den
Bildschirm, ,,ist heute gefahrlich.*

Tom seufzte. ,,Ich will einfach nur wieder auf Null kommen.* Der Fuchs
nickte langsam.

,,Das 1st es.

Tom eroffnete den ersten Trade. Er war nicht schlecht. Aber auch nicht
gut.

Normalerweise hitte Tom gewartet. Heute nicht. Der Markt lief kurz an.
Dann drehte er.

—24 €. Tom spannte die Schultern an. Egal, dachte er. Das war nur der
Einstieg.

Der nichste Trade folgte schnell. Dann noch einer. Keiner war geplant.
Alle fiihlten sich notwendig an. Der Fuchs stand auf und ging hinter
Tom. ,,Spiirst du das?“, fragte er.

,,Was denn?“ ,,Du tradest nicht mehr den Markt.* Tom klickte. ,.Du
tradest dein Konto.*

Der Trade lief gegen ihn. —61 €. Tom presste die Lippen zusammen. ,,Ich
darf heute nicht verlieren®, sagte er. Der Fuchs blieb stehen. ,,Horst du
dir selbst zu?*

Am Vormittag war Tom bereits im Minus. Nicht dramatisch. Aber
spiirbar. Und vor allem: personlich. Jeder Verlust war ein Stich. Nicht ins
Konto. Ins Gefiihl. Er schaute nicht mehr auf den Chart. Er schaute auf
die Zahl. Kontostand. Offen. Verlust. Er klickte nervos durch die
Plattform. ,,Warum tue ich mir das an?*“, murmelte er. Der Fuchs setzte
sich auf die Tischkante. ,,Weil du glaubst, dass dieser Bildschirm gerade
iiber dich urteilt.*

Tom schwieg. ,,Du glaubst®, fuhr der Fuchs fort, ,,dass ein griiner Tag
bedeutet,
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dass du auf dem richtigen Weg bist.” Er zeigte auf einen roten Balken.
,und ein roter Tag bedeutet, dass du versagt hast.“ Tom ballte die Fauste.
,.Ist das nicht so?*

Der Fuchs schiittelte den Kopf. ,,Nein.*

Der Fuchs stand auf und nahm eine Tasse vom Tisch. ,,Stell dir vor,
sagte ef,

,,du ldsst diese Tasse fallen.* Tom runzelte die Stirn. ,,Sie geht kaputt.*
Der Fuchs liel3 die Tasse los. Sie fiel. Zerbrach. ,,Warst du das?“, fragte
der Fuchs. ,,Natiirlich nicht.*

,»Warum nicht?* ,,Weil ich nicht die Tasse bin.* Der Fuchs sah Tom ruhig
an. ,,Aber im Trading bist du plotzlich jede Zahl.* Tom schluckte. ,,Du
hast angefangen, Bedeutung zu verteilen®, sagte der Fuchs. ,,Und
Bedeutung macht aus Geld ein Urteil.*

Der Nachmittag wurde schwer. Nicht chaotisch. Nicht laut. Nur zéh. Tom
klickte seltener.

Aber jedes Mal mit mehr Druck. Er wartete nicht mehr auf gute Trades.
Er wartete auf Erlosung. ,,Ich brauche heute wenigstens einen guten
Trade®, sagte er leise. Der Fuchs antwortete sofort. ,,Nein.* Tom schaute
thn an. ,,Du brauchst heute keinen Trade.*

Stille. ,,Du brauchst Abstand.* Tom lachte kurz. Trocken. ,,Abstand
bringt mir kein Geld.*

Der Fuchs nickte. ,,Aber Bedeutung kostet dich welches.*

Als der Markt schloss, war Tom miide. Nicht, weil er viel gehandelt
hatte. Sondern, weil jeder Trade schwer gewesen war. Er schloss den
Laptop langsam. Der Fuchs sall neben ithm.

,Das ist dein erster grof3er Fehler®, sagte er. ,,Welcher?* ,,Du hast dem
Trading zu viel Bedeutung gegeben.” Tom lehnte sich zurtick. ,,Aber es
ist doch wichtig.” Der Fuchs schiittelte den Kopf. ,,Dein Leben ist
wichtig.“ Er zeigte auf den Bildschirm. ,,Das hier ist ein Prozess.*
,»Sobald du das verwechselst®, ,,wirst du verlieren — egal wie gut dein
Setup ist.*

Am Abend lag Tom im Bett. Er dachte nicht an Charts. Nicht an Setups.
Er dachte an Bedeutung. An all das, was er in Zahlen gepackt hatte. Der
Fuchs stand in der Tiir.

,Morgen®, sagte er ruhig, ,,werden wir dariiber sprechen, warum man
scheitert,

wenn man verlorenes Geld zuriickholen will.* Tom schloss die Augen. Er

12



wusste:
Das wiirde der harteste Teil.

Was Sie aus diesem Kapitel mitnehmen konnen:

° Bedeutung verwandelt Geld in Druck

. Trading scheitert, wenn Ergebnisse zur Identitét
werden

° Der Markt urteilt nicht — Sie tun es selbst

. Abstand ist oft profitabler als Aktivitit

13



Kapitel 5 — —5.000 € und kein Schlaf mehr

Die Zahl war auch nachts noch da. Tom hatte die Augen geschlossen,
aber sie stand trotzdem vor ihm. —5.000 €. Nicht als Zahl. Als Gewicht.
Er drehte sich auf die Seite. Dann auf die andere. Der Raum war dunkel,
doch sein Kopf war hellwach. Wie konnte das passieren? Ich habe doch
nichts Verriicktes gemacht. Andere verlieren viel mehr. Warum fiihlt es
sich dann so an? Er griff zum Handy. Nicht um die Uhrzeit zu checken.
Er wusste sie. Er 6ffnete die Trading-App. Die Zahl war unverindert. Er
starrte sie an,

als konnte sie sich entschuldigen. Tat sie nicht. ,,Schlaf hilft*, sagte eine
Stimme leise.

Tom erschrak. Der Fuchs sal} am Fullende des Bettes. ,,Du solltest hier
nicht sein“, murmelte Tom. ,,Doch®, sagte Risko ruhig. ,,Hier bin ich am
wichtigsten.*

,Ich habe alles falsch gemacht®, sagte Tom. Seine Stimme klang miide.
Leer. Der Fuchs sprang vom Bett und setzte sich auf den Boden. ,,Nein®,
sagte er.

Tom drehte den Kopf. ,,Doch. Ich habe Geld verloren. Viel Geld.* Risko
schiittelte den Kopf.

,,Du hast iiberfordert gehandelt.“ Tom lachte kurz. Bitter. ,,Das klingt nur
netter.

Der Fuchs sah ihn lange an. Dann sagte er den Satz langsam, fast
vorsichtig:

»Du bist kein schlechter Mensch — du bist nur ein iiberforderter
Trader.*

Tom schluckte. Der Satz traf ihn dort, wo die Zahl es nicht geschaftt
hatte.

,,Weilit du®, fuhr der Fuchs fort, ,,schlechte Menschen verlieren Geld und
schlafen gut.*

Tom setzte sich auf. ,,Und gute?* ,,Gute Menschen®, sagte Risko, ,,tragen
jeden Fehler wie eine Schuld.* Stille. ,,Du hast nicht nur Geld verloren®,
sagte der Fuchs. ,,Du hast Verantwortung verloren.* Tom rieb sich die
Augen. ,,Ich habe Angst®, fliisterte er.

Der Fuchs nickte. ,,Natiirlich. Du hast geglaubt, Trading bringt dir
Freiheit.

Jetzt fiihlt es sich an wie eine Bedrohung.* Tom atmete tief aus. ,,Ich

14



wollte niemandem schaden.* ,,Hast du auch nicht. ,,Ich wollte nur...*“ Er
stockte. ,,...dass es endlich funktioniert.*

Der Fuchs stand auf und ging zum Fenster. Drauflen war es still. Kein
Markt. Keine Kerzen.

»Schau®, sagte er. Tom folgte seinem Blick. ,,Der Markt schlaft®, sagte
Risko.

,,Aber du nicht. Er drehte sich um. ,,Das ist der Punkt, an dem viele
aufhoren sollten.*

Tom sah 1hn an. ,,Und warum horen sie nicht auf?* Risko antwortete
ohne Zogern:

,, Weil sie glauben, dass Authoren gleichbedeutend ist mit Scheitern.*

Tom legte sich zuriick. ,,Wenn ich jetzt aufthore®, sagte er leise, ,,dann
waren die —5.000 € umsonst.* Der Fuchs kam niher. ,,Nein®, sagte er
ruhig. ,,.Dann waren sie teuer.*

Tom runzelte die Stirn. ,,Was ist der Unterschied?* Der Fuchs lachelte.
,umsonst heil3t: nichts gelernt.” ,, Teuer hei3t: etwas verstanden.* Er
setzte sich neben das Bett. ,,Im Moment bist du zu miide, um gute
Entscheidungen zu treffen.* Tom nickte. Er wusste es. ,,Und trotzdem*,
fliisterte er, ,,fiihlt es sich falsch an, nichts zu tun.“ Risko sah ihn an.
,Das ist nicht Trading®, sagte er. ,,Das ist Entzug.*

Der Morgen kam leise. Graues Licht fiel durch das Fenster. Tom hatte
kaum geschlafen.

Vielleicht eine Stunde. Vielleicht zwei. Der Fuchs stand auf. ,,Heute®,
sagte er, ,,werden wir nicht traden.* Tom setzte sich auf. ,,Aber ich muss
doch...“ Risko hob die Pfote.

,.Nein.” Stille. ,,Heute®, fuhr er fort, ,,werden wir verstehen, warum man
Geld nicht zuriickholen kann — sondern nur sich selbst.* Tom lief} sich
zurickfallen.

Zum ersten Mal fiihlte sich Nicht-Traden nicht wie Aufgeben an.
Sondern wie Schutz.

Was Sie aus diesem Kapitel mitnehmen konnen:

o Schlaflosigkeit ist ein Warnsignal, kein Antrieb

o Verluste werden gefdhrlich, wenn sie Schuldgefiihle
erzeugen

. Aufhdren kann ein Akt von Verantwortung sein
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Geld lasst sich verlieren — sich selbst sollte man nicht
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Kapitel 6 - Risko erscheint, wenn Tom alles falsch
machen will

Es war einer dieser Tage, an denen alles gleichzeitig passiert. Nicht im
Markt. Im Kopf.

Tom sal3 vor dem Laptop, die Plattform offen, der Mauszeiger schwebte
iiber dem Kaufen-Button. Kein Setup. Keine klare Idee. Nur dieses
Gefiihl. Jetzt oder nie. Sein Herz schlug schneller. Nicht vor Vorfreude.
Vor Dringlichkeit. ,,Wenn ich jetzt nicht trade®, dachte er,

,verpasse ich etwas.* Der Fuchs stand plotzlich neben ihm. Nicht
dramatisch. Nicht tiberraschend. Einfach da. ,,Interessant*, sagte Risko.
,,Du hast nichts vor — und willst trotzdem handeln.* Tom fuhr sich durchs
Haar. ,,Ich will nicht wieder einen Tag verlieren.*

Risko hob eine Augenbraue. ,,Verlieren?*

Tom klickte nicht. Noch nicht. Der Markt bewegte sich. Eine Kerze zog
an, dann eine zweite.

,»Siehst du?, sagte Tom. ,,Das lauft doch.* Risko sah auf den Bildschirm.
,Ja“, sagte er ruhig.

,,Es lauft. Aber fiir wen?* Tom schluckte. ,,Ich konnte da rein, sagte er.
,.Nur klein.

Risko lachelte. ,,Das sagen alle, kurz bevor sie grof3 verlieren.* Tom
atmete aus. ,, Warum tauchst du immer genau dann auf?* Risko setzte
sich auf den Tisch. ,,Weil du mich nicht brauchst, wenn du ruhig bist.*

Tom spiirte es deutlich. Dieser innere Zug. Wie ein Magnet. Nicht zum
Setup. Zum Klick.

,Es fithlt sich falsch an, nichts zu tun®, sagte Tom. Risko nickte.
,Natirlich. Dein Kopf hat gelernt, dass Aktivitit Erleichterung bringt.
Er deutete auf den Button. ,,Klicken ist gerade keine Trading-
Entscheidung.” Tom schaute auf seine Hand. Sie zitterte leicht.

,»Was ist es dann?* ,,Selbstberuhigung®, sagte Risko. ,,Wie jemand, der
standig aufs Handy schaut, ohne eine Nachricht zu erwarten.* Stille. Der
Markt machte einen schnellen Move.

Ohne Tom. Tom hielt den Atem an. ,,Siehst du!*, sagte er. ,,Das wire ein
guter Trade gewesen.* Risko schiittelte den Kopf. ,,Nein®, sagte er. ,,Das
wére ein angenehmer Trade gewesen.*

(13

Tom schloss kurz die Augen. Als er sie wieder offnete, war der Move
vorbei. Der Markt beruhigte sich. Tom spiirte etwas Seltsames.
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Erleichterung. Nicht, weil er Geld gewonnen hatte. Sondern, weil er
nichts verloren hatte. ,,Das ist neu*, murmelte er.

Risko nickte. ,,Du hast gerade etwas Wichtiges gelernt.* ,,Was denn?*
,Dass ein verpasster Trade keinen Schmerz verursacht — nur eine
Geschichte.” Tom sah 1thn an. ,,Und ich erzdhle sie mir selbst.* ,,Exakt.*

Am Nachmittag passierte es wieder. Gleiche Situation. Gleiches Ziehen.
Tom wollte klicken.

Risko sagte nichts. Er schaute nur. Tom hielt inne. Atmete. Dann liel3 er
die Maus los.

Der Markt lief. Ohne ihn. Tom zuckte mit den Schultern. ,,Ich lebe
noch. Risko grinste.

,, Viele Trades ruinieren sich genau hier®, sagte er. ,,Nicht durch schlechte
Einstiege.*

wdondern?“ . Durch gute Trades zur falschen Zeit.*

Als der Tag zu Ende ging, hatte Tom keinen einzigen Trade gemacht.
Keinen Gewinn.

Keinen Verlust. Und trotzdem fiihlte es sich wie ein Fortschritt an. Er
schloss den Laptop.

Risko stand auf. ,,Ich erscheine immer dann®, sagte er, ,,wenn du etwas
verwechselst.“

Tom sah ihn an. ,,Was denn?** Risko deutete auf Toms Brust. ,,Trading
und Emotion.*

Er ging zur Tiir. ,,Morgen®, sagte er, ,,werden wir dariiber sprechen,
warum Hoffnung im Trading gefahrlicher ist als Angst.“ Tom nickte
langsam.

Zum ersten Mal freute er sich auf einen Tag ohne Trades.

Was Sie aus diesem Kapitel mitnehmen konnen:

. Der Drang zu klicken ist selten rational

. Aktivitat wird oft mit Kontrolle verwechselt

. Verpasste Trades schaden nicht — uniiberlegte schon
. Risko erscheint, wenn Emotionen iibernehmen
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Kapitel 7 - Warum Hoffnung gefiahrlicher ist als
Angst

Tom hatte gelernt, Angst zu erkennen. Angst war laut. Angst war
unangenehm.

Angst liel sein Herz schneller schlagen. Hoffnung dagegen fiihlte sich
gut an. Und genau deshalb bemerkte er sie nicht. Der Trade sah nicht
perfekt aus. Aber er konnte funktionieren.

,Wenn er nur ein bisschen zieht*, dachte Tom, ,,dann passt es.* Risko
stand hinter ihm.

,Das Wort®, sagte er leise, ,,ist wieder da.* Tom runzelte die Stirn.
,,Welches Wort?* |, Wenn.*

Tom klickte. Nicht impulsiv. Nicht hektisch. Fast ruhig. Der Markt lief
ein paar Punkte fiir ihn.

Tom spiirte, wie sich etwas in thm entspannte. ,,Siehst du?*, sagte er.
,Gar nicht so schlimm.* Risko antwortete nicht. Der Markt stoppte.
Zogerte. Tom blieb drin. ,,Er braucht nur kurz Luft®, murmelte er. Der
Markt drehte. —11 €. Tom zog den Stop nicht nach.

Nicht aus Trotz. Aus Hoffnung. ,,Er kommt zuriick.* Risko schloss kurz
die Augen.

,Das ist es*, sagte er dann.

Der Verlust wurde grofer. Nicht dramatisch. Aber eindeutig. Tom sal3
still da.

,Ich habe keine Angst®, sagte er. ,,Ich halte einfach.* Risko sah ihn an.
,Du hast keine Angst®, sagte er ruhig. ,,Du hast Hoffnung.“ Tom
schluckte. ,,Ist das nicht gut?*

Risko schiittelte den Kopf. ,,Hoffnung ist passiv®, sagte er. ,,Sie wartet.
Er zeigte auf den Bildschirm. ,,Trading braucht Entscheidungen.* Der
Trade schloss. Rot. Tom starrte auf die Zahl. Sie tat nicht weh. Noch
nicht. ,,Ich hétte friiher rausgehen konnen®, sagte er.

Risko nickte. ,,Aber Hoffnung hat dich warten lassen.

[13

Der néchste Trade war dhnlich. Nicht schlecht. Aber auch nicht klar. Tom
nahm ihn.

Nicht, weil es logisch war. Sondern, weil er wollte, dass es klappt. Der
Markt lief kurz an.

Dann wieder zuriick. Tom hielt. ,,Ich glaube daran®, sagte er leise. Risko
trat nédher.
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,Der Markt glaubt nicht®, sagte er. ,,Er bewegt sich.® Der Verlust wuchs.
Tom griff zur Maus.

Zogerte. Dann schloss er den Trade. Zu spit. Er lehnte sich zuriick. Nicht
wiitend.

Nicht panisch. Enttiuscht.

,»Angst®, sagte Risko, ,,bringt dich oft dazu, zu friih auszusteigen.* Tom
nickte.

,2Hoffnung®, fuhr er fort, ,,bringt dich dazu, zu spit auszusteigen.* Stille.
,»Welche ist gefahrlicher?*, fragte der Fuchs. Tom wusste die Antwort.

Am Nachmittag war Tom vorsichtiger. Er sah Setups. Er lieB sie liegen.
Nicht aus Angst.

Aus Klarheit. ,,Wenn ich hoffe*, dachte er, ,,ist es kein Trade.* Der Markt
machte Bewegungen. Gute sogar. Tom blieb drau3en. Risko sagte nichts.
Am Ende des Tages hatte Tom nur einen Trade gemacht. Einen kleinen
Verlust. Und trotzdem fiihlte es sich besser an

als Tage mit Gewinnen. ,,Das verstehe ich nicht“, sagte Tom. Risko
lachelte. ,,Du hast heute nicht auf den Markt gehofft.“ Tom sah ihn an.
,,Sondern?* ,,Auf dich.*

Als sie den Laptop schlossen, war es ruhig. Nicht leer. Ruhig. Risko ging
zur Tiir. ,,Morgen®, sagte er, ,,werden wir dariiber sprechen, warum der
Wunsch, recht zu haben, teurer ist als jeder Verlust.* Tom nickte. Er
ahnte, dass auch das weh tun wiirde.

Was Sie aus diesem Kapitel mitnehmen konnen:

. Hoffnung ersetzt keine Entscheidung

. Angst fiihrt zu frithem Ausstieg, Hoffnung zu spédtem
° Ein Trade ohne Klarheit ist kein Trade

0 Der Markt schuldet niemandem Bestitigung
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Kapitel 8 - Warum Recht-haben wollen Geld kostet

Tom mochte es, Dinge zu verstehen. Er war keiner, der blind handelte.
Wenn er etwas tat, dann mit Griinden. Genau das machte es gefahrlich.
Der Trade sah gut aus. Nicht nur gefiihlt gut. Strukturell gut. Tom hatte
thn analysiert, eingezeichnet, tiberpriift. Er wusste, warum er ithn nahm.
,Das ist ein sauberer Trade®, sagte er. Risko stand neben thm. ,,Das
glaube ich dir*, sagte der Fuchs ruhig. ,,Aber warum klingt es wie eine
Verteidigung?*

Tom ignorierte ihn und klickte.

Der Markt lief an. Nicht explosiv. Kontrolliert. Tom entspannte sich.
Siehst du? dachte er. Genau so muss das aussehen. Der Markt stoppte.
Zog leicht zuriick. Nichts Ungewdhnliches.

Tom blieb ruhig. ,,Er darf Luft holen®, sagte er. Risko nickte. ,,Er darf
vieles®, sagte er.

,Aber du auch.* Der Riicklauf wurde grof3er. Der Stop riickte ndaher. Tom
starrte auf den Chart. ,,Er darf den nicht holen®, murmelte er. Der Fuchs
legte den Kopf schief.

,,HOrst du dich?*

Der Stop war nahe. Tom hatte zwei Moglichkeiten. Aussteigen. Oder
Recht behalten.

Er tat nichts. ,,Ich habe das doch sauber analysiert®, sagte er leise. ,,Der
Markt muss drehen. Risko antwortete ruhig: ,,Der Markt muss gar
nichts.* Der Stop wurde getroffen.

Der Trade schloss. Rot. Tom atmete scharf aus. ,,Unfair, sagte er. Der
Fuchs sah ihn an.

,,Warum?““ | Weil ich recht hatte!* Stille.

Tom Offnete den Chart erneut. Zoomte raus. Markierte die Struktur.
,HHier, sagte er. ,,Exakt da hitte er drehen miissen.* Risko trat niher.
,,Du hattest recht®, sagte er. Tom sah ihn iiberrascht an. ,,Aber*, fuhr
Risko fort, ,,du hast trotzdem verloren.* Tom 6ffnete den Mund.
Schloss thn wieder. ,,Im Trading®, sagte der Fuchs, ,,zahlt dir niemand
fir Recht-haben.*

Tom sank etwas tiefer in den Stuhl. ,,Bezahlt wird nur Ausfiihrung.*

Der nichste Trade kam schneller. Nicht impulsiv. Motiviert. Der Markt
liegt falsch, dachte Tom. Nicht ich. Er nahm den Trade erneut. Gleiche
Richtung. ,,Warum nochmal?*, fragte Risko. ,,Weil er drehen muss.*
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Risko schwieg. Der Markt drehte nicht. Der Verlust war grofer als der
erste. Tom spiirte Hitze im Gesicht. Nicht Wut. Ego. ,,Ich lasse mir doch
nicht von einer Zahl sagen, dass ich falsch liege®, sagte er. Risko sah ihn
ruhig an. ,,Doch®, sagte er.

,,Genau das tust du gerade.*

Am Nachmittag war Tom erschopft. Nicht, weil er viel verloren hatte.
Sondern, weil er gekdmpft hatte. Gegen den Markt. Gegen sich selbst. Er
schloss den Laptop langsam.

Risko setzte sich auf den Tisch. ,,Du hast heute etwas Wichtiges
gesehen®, sagte er. ,,Was denn?“ ,,Dass Recht-haben wollen schwerer
wiegt als Geld.“ Tom nickte langsam. ,,Ich wollte beweisen, dass ich es
kann.“,,Und?* ,,Ich habe nur bewiesen, dass ich festhalte.*

Risko stand auf. ,,Professionelle Trader*, sagte er, ,.haben kein Bediirfnis,
recht zu haben.

Tom sah ihn an. ,,Und was haben sie?* ,,Den Wunsch, lange im Spiel zu
bleiben.* Stille.

Tom schaute auf seine Hiande. ,,Also lasse ich lieber einen guten Trade
los als einen schlechten verteidigen.* Risko lachelte. ,,Jetzt klingst du
wie jemand, der bereit ist zu lernen.*

Als Tom ins Bett ging, dachte er nicht an den Verlust. Er dachte an den
Satz: Der Markt schuldet mir kein Recht. Zum ersten Mal fiihlte sich das
nicht wie Kapitulation an.

Sondern wie Freiheit.

Was Sie aus diesem Kapitel mitnehmen konnen:

. Recht-haben bringt kein Geld

. Der Markt schuldet niemandem Bestédtigung

. Ego verldngert Verluste

o Gute Trader steigen aus, schlechte verteidigen
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Kapitel 9 - Der Drang, Verluste zuriickzuholen

Der Verlust war eigentlich nicht gro3. Zumindest nicht objektiv. Tom
wusste das. Und trotzdem fiihlte er sich an wie eine offene Rechnung. —
148 €. Die Zahl stand da. Ruhig.

Sachlich. Aber in Tom arbeitete etwas. Das kann ich schnell zuriickholen,
dachte er.

Nicht heute schlafen gehen mit Minus. Der Fuchs stand hinter ihm. ,,Das
ist der Moment®, sagte er leise. Tom seufzte. ,,Welcher Moment? ,,Der,
an dem viele aufthoren, Trader zu sein.*

Tom klickte. Nicht aus Wut. Nicht aus Panik. Aus dem Wunsch nach
Ausgleich.

Der Markt bot eine Bewegung. Nicht perfekt. Aber nutzbar. Der Trade
lief kurz gut.

Dann drehte er. Tom hielt. ,,Ich brauche nur einen guten Move*, sagte er.
Der Fuchs antwortete sofort. ,,Nein®, sagte er. ,,Du brauchst gerade gar
keinen Trade.*

Der Verlust wuchs. Tom schloss ithn. =212 €. Er lehnte sich zuriick. Okay,
dachte er.

Das ist jetzt egal. Genau das war es nicht.

Der nichste Trade kam sofort. Tom hatte keine Analyse mehr im Kopf.
Nur ein Ziel.

Minus weg. Der Markt lief gegen ithn. Tom zog den Stop weg. Ein
bisschen. ,,Nur Raum geben*, murmelte er. Der Fuchs schloss kurz die
Augen. Der Markt holte sich mehr.

Der Verlust war jetzt deutlich. Tom spiirte Hitze in der Brust. Nicht
Angst. Nicht Panik.

Dringlichkeit. ,,Ich darf jetzt nicht aufhoren®, sagte er. Risko sah ithn
ruhig an. ,,Doch®, sagte er. ,,Jetzt ganz besonders.

Tom klickte trotzdem. Schneller. Kiirzer. Unruhiger. Gewinne wurden
sofort geschlossen.

Verluste lie3 er laufen. Der Kontostand rutschte. Tom spiirte, wie sich
sein Denken verengte.

Nicht mehr was ist richtig. Nur noch wie komme ich raus. Der Fuchs
legte thm eine Pfote auf den Arm. ,,Hor zu*, sagte er ruhig. ,,Der Markt
weil} nicht, dass du gerade leidest.*
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Tom schluckte. ,,Er schuldet dir nichts.” Stille. ,,Aber du schuldest dir
etwas.*

Tom stoppte. Nicht, weil er liberzeugt war. Sondern, weil er leer war. Er
lief} die Maus los.

Lehnte sich zuriick. Der Markt lief weiter. Ohne 1thn. Der Fuchs setzte
sich auf den Tisch.

,,Verluste zuriickholen®, sagte er, ,,ist kein Trading-Ziel.* Tom sah ihn an.
,,Was dann?“

,,Uberleben.*

,,Wenn du zuriickholen willst®, fuhr Risko fort, ,,handelst du nicht den
Markt.*“ ,,Sondern?

,Deinen Schmerz.* Tom schloss die Augen. Das traf. ,,Du bist dann nicht
mehr im Jetzt®, sagte der Fuchs. ,,Du bist in der Vergangenheit.* Stille.
,und die Vergangenheit ldsst sich nicht traden.*

Am Abend schloss Tom den Laptop. Der Tag war rot. Deutlich. Aber
etwas war anders.

Der Druck war weg. Nicht vollstandig. Aber spiirbar. ,,Ich habe heute
viel verloren®, sagte Tom. Risko schiittelte den Kopf. ,,Nein*, sagte er
ruhig. ,,Du hast heute aufgehort, noch mehr zu verlieren.” Tom atmete
tief durch. Zum ersten Mal seit Wochen fiihlte sich das an wie ein
Gewinn.

Was Sie aus diesem Kapitel mitnehmen konnen:

° Verluste zuriickholen ist kein Setup

o Dringlichkeit ersetzt keine Analyse

. Wer im Schmerz tradet, tradet die Vergangenheit
. Aufhoren ist manchmal die beste Entscheidung
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Kapitel 10 - Warum kleine Verluste gesund sind

Tom hasste kleine Verluste. Nicht, weil sie weh taten. Sondern, weil sie
sich unndtig anfiihlten. —12 €, —18 €, —25 €. ,,Das ist doch lacherlich®,
sagte er einmal. ,,So komme ich doch nie voran.* Risko sah ihn ruhig an.
,Genau deshalb®, sagte er, ,,sind sie so wichtig.*

Tom sal3 vor dem Bildschirm und starrte auf einen Trade, der gerade
ausgestoppt worden war. Sauberer Einstieg. Klare Idee. Kleiner Verlust.
Eigentlich perfekt. Und trotzdem argerte er sich. ,,Héatte ich thm mehr
Raum gegeben®, sagte Tom, ,,wire er bestimmt gelaufen.*

Risko hob einen kleinen Stein vom Boden auf. ,,Siehst du den?*, fragte
er. Tom nickte.

Der Fuchs legte ihn in seine Pfote. ,,Das ist ein kleiner Verlust.* Er nahm
einen zweiten Stein.

Dann einen dritten. ,,Und das sind noch zwei.* Er lief3 alle drei fallen. Sie
machten kaum ein Gerausch. ,,Jetzt stell dir vor®, sagte Risko, ,,du
sammelst sie nicht.* Tom runzelte die Stirn.

,,Was meinst du?“ Risko ging zur Ecke des Raumes und hob einen
grof3en, schweren Stein auf. Er lie3 ihn fallen. Dumpf. Der Boden
vibrierte leicht. ,,Das*, sagte er ruhig, ,,ist ein grof3er Verlust.*

Tom setzte sich zuriick. ,,Aber grof3e Verluste passieren doch nicht
absichtlich.” Risko ldchelte leicht. ,,Doch®, sagte er. ,,Sie entstehen aus
lauter kleinen Verlusten, die man nicht akzeptieren wollte.* Stille. Tom
dachte an die Trades, die er hatte laufen lassen. Nicht aus Logik. Aus
Hoftnung. ,,Kleine Verluste®, fuhr der Fuchs fort, ,,sind kein Zeichen von
Schwiche.* Er zeigte auf den Chart. ,,Sie sind das Zeichen, dass du deine
Idee tiberpriift hast — und sie verworfen hast.* Tom atmete langsam aus.

Am nichsten Trade machte Tom etwas Neues. Er stieg ein. Der Markt
lief nicht.

Er wartete kurz. Dann schloss er. —9 €. Tom beobachtete sich selbst. Kein
Arger.

Kein inneres Ziehen. Nur eine niichterne Feststellung. Passte nicht. ,,Das
fiihlt sich seltsam an®, sagte er. Risko nickte. ,,Das ist Gesundheit®, sagte
er. Tom lachte leise.

,Gesund fiihlt sich langweilig an.” ,,Exakt®, antwortete der Fuchs.
,Kranke Trades sind aufregend.*
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Der néichste Trade lief gut. Tom nahm einen Teilgewinn. Schloss den
Rest friih.

Kein Maximieren. Kein Jagen. Einfach sauber. ,,Frither hétte ich mehr
rausquetschen wollen®, sagte Tom. Risko sah ithn an. ,,Und was hittest du
dabei riskiert?* Tom wusste die Antwort.

Alles.

Am Ende des Tages hatte Tom drei kleine Verluste und einen kleinen
Gewinn.

Finanziell war der Tag fast neutral. Psychologisch war er ruhig. ,,Ich
habe heute nichts Groes gewonnen®, sagte Tom. Risko schiittelte den
Kopf. ,,Doch®, sagte er.

,,Was denn?“ ,,Du hast dir selbst bewiesen, dass du Verluste iiberleben
kannst.*

Tom nickte langsam. Zum ersten Mal fiihlte sich ein roter Tag nicht wie
ein Riickschritt an.

Sondern wie Training.

Risko ging zur Tiir. ,,Morgen®, sagte er, ,,werden wir iiber etwas
sprechen,

das viele fiir Disziplin halten — das aber eigentlich Angst ist.“ Tom
lachelte schwach.

,Overtrading?* Risko grinste. ,,Du lernst schnell.*

Was Sie aus diesem Kapitel mitnehmen konnen:

o Kleine Verluste sind Schutzmechanismen

o Grof3e Verluste entstehen aus verweigerten kleinen
o Gesundes Trading ist oft unspektakulir

. Wer kleine Verluste akzeptiert, bleibt im Spiel
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Kapitel 11 - Overtrading fiihlt sich an wie Kontrolle

Tom hatte das Gefiihl, endlich diszipliniert zu sein. Er sa3 friih am
Rechner. Charts vorbereitet. Mérkte offen. Finger auf der Maus. Heute
bleibe ich dran, dachte er.

Heute mache ich alles richtig. Der erste Trade kam schnell. Nicht
perfekt, aber okay.

Dann der zweite. Dann der dritte. Tom fiihlte sich wach. Fokussiert.
Produktiv.

,,Ich bin voll drin“, sagte er. Risko stand hinter ihm und schwieg.

Nach dem fiinften Trade merkte Tom etwas. Nicht am Kontostand. Der
war noch okay.

Sondern im Kopf. Er wartete nicht mehr. Er reagierte. Ein kleiner
Riicklauf? — Klick.

Ein Ausbruch? — Klick. Eine Kerze zu viel? — Klick. ,,Du bist heute
fleiBig®, sagte Risko schlieBlich. Tom nickte. ,,Ich bleibe am Ball.* Risko
setzte sich auf den Tisch.

,Am Ball oder am Button?* Tom grinste kurz. ,,Ich nutze einfach die
Chancen.*

Der Fuchs sah auf den Bildschirm. ,,Du nutzt gerade vor allem
Moglichkeiten, nichts zu verpassen.*

Der Markt wurde ruhiger. Tom nicht. Er machte weiter Trades. Kleine
Gewinne.

Kleine Verluste. Alles fiihlte sich wichtig an. ,,Wenn ich authore, verliere
ich den Flow*, sagte Tom. Risko schiittelte langsam den Kopf. ,,Flow ist
ruhig®, sagte er. ,,Das hier ist Druck.*

Tom klickte wieder. Der Trade lief kurz gut. Dann stoppte er. Tom
schloss sofort den néchsten. ,,Ich korrigiere nur®, sagte er. Risko hob eine
Pfote. ,,Du versuchst zu kontrollieren,

was sich nicht kontrollieren lasst.

Mittags war Tom erschopft. Nicht miide. Zerstreut. Er hatte das Gefiihl,
viel getan zu haben.

Aber nichts aufgebaut. ,,Ich war doch stindig aktiv*, sagte er. Risko
nickte.

,,Genau das ist das Problem.* Tom runzelte die Stirn. ,,Aktiv sein ist doch
gut.”
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,Nicht im Trading®, sagte Risko ruhig. ,,Hier ist Aktivitat oft ein Ersatz
fiir Geduld.*

Stille. ,,Overtrading®, fuhr der Fuchs fort, ,,fiihlt sich an wie Kontrolle.*
Er deutete auf Toms Brust. ,,In Wahrheit ist es Angst.*

Am Nachmittag probierte Tom etwas Neues. Er machte nichts. Der
Markt bewegte sich.

Er beobachtete. Der Drang zu klicken kam. Ging wieder. Risko sagte
nichts.

Nach zwanzig Minuten kam ein klares Setup. Tom nahm es. Ein Trade.
Sauber. Kleiner Gewinn. Tom atmete aus. ,,Das war... ruhig.* Risko
lachelte.

,, Willkommen bei echter Kontrolle.*

Am Ende des Tages hatte Tom weniger Trades gemacht als an den letzten
Tagen.

Der Kontostand war leicht griin. Aber wichtiger: sein Kopf war still. ,,Ich
dachte immer*, sagte Tom, ,,Disziplin heif}t, viel zu tun.* Risko
schiittelte den Kopf. ,,Disziplin heif3t,

nicht zu tun, was sich gerade gut anfiihlt.*

Risko ging zur Tiir. ,,Morgen®, sagte er, ,,werden wir iiber den Moment
sprechen,

in dem Overtrading kippt.“ Tom sah ihn an. ,,In was?*“ Risko drehte sich
um.

,.In Rache.

Was Sie aus diesem Kapitel mitnehmen konnen:

° Overtrading ist oft Angst in Arbeitskleidung

. Aktivitit ersetzt keine Geduld

. Kontrolle entsteht durch Auswahl, nicht durch
Haufigkeit

° Weniger Trades = mehr Klarheit
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Kapitel 12 - Revenge Trading und der rote Nebel

Der Verlust war klein. So klein, dass Tom 1hn frither nicht einmal
erwahnt hitte.

—21 €. Er saB} da, schaute auf den Bildschirm und spiirte trotzdem, wie
etwas in ithm kippte.

Nicht laut. Nicht explosiv. Eher wie ein Schalter, der unbemerkt
umgelegt wurde.

»Egal®, sagte Tom. ,,.Den hole ich mir zuriick.* Risko trat neben ihn.
,,Horst du den Ton?*, fragte er ruhig. Tom klickte.

Der nichste Trade kam zu schnell. Nicht schlecht, aber ungeduldig. Der
Markt lief kurz an.

Dann drehte er. —34 €. Tom atmete scharf aus. ,,Jetzt reicht’s®, sagte er.
Risko schiittelte langsam den Kopf. ,,Jetzt fangt es an.” Tom verstand
nicht. Noch nicht.

Der dritte Trade war kein Trade mehr. Er war eine Reaktion. Tom klickte,
noch bevor der Gedanke fertig war. Der Markt zuckte. Der Verlust
wuchs. Tom lieB3 den Stop laufen.

,Der darf jetzt nicht gegen mich gehen®, sagte er. Risko sah ihn an. ,,Das
1st kein Markt-Satz*, sagte er leise. ,,Das ist ein personlicher Satz.* Der
rote Nebel kam nicht plotzlich.

Er kroch. Er machte die Rénder unscharf. Gedanken enger. Zeit kiirzer.
Tom sah nur noch Kerzen. Nicht mehr den Markt.

,»Ich muss das jetzt kldren®, sagte Tom. Risko trat einen Schritt ndher.
,,Mit wem?“

Tom schwieg. Der Trade schloss. Rot. GroBer als die davor. Tom spiirte
Hitze im Nacken.

Nicht Wut auf den Markt. Wut auf sich. ,,Ich bin doch nicht dumm®,
sagte er laut.

Risko antwortete ruhig: ,,Nein.* Stille. ,,Du bist gerade nicht
ansprechbar.

Tom machte weiter. Nicht, weil er wollte. Weil er musste. Der
Kontostand rutschte.

Tom merkte es kaum. Alles fiihlte sich gleich an. Dringend. Eng. Rot.
,»lom*, sagte Risko jetzt fester. Keine Reaktion. Risko legte ihm die
Pfote auf die Hand. ,,Stopp.* Tom zuckte.
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Der Bildschirm war voll roter Zahlen. Der rote Nebel lichtete sich ein
wenig. ,,Was...*, begann Tom. Risko sah ihn an. ,,Das war Rache.*

Tom lehnte sich zuriick. Sein Herz schlug schnell. Nicht vor Angst. Vor
Erschopfung.

,lch wollte doch nur...“, begann er. Risko unterbrach ihn sanft. ,,Du
wolltest Recht behalten.*

Tom schloss die Augen. ,,Revenge Trading®, sagte Risko, ,,ist kein
Trading.” Er zeigte auf den Bildschirm. ,,Es ist ein Streit.*

Der Markt lief weiter. Ohne Tom. Langsam. Gleichgiiltig. ,,Der rote
Nebel, sagte Risko,

,kommt immer dann, wenn Verluste personlich werden.* Tom nickte
langsam.

Er kannte dieses Gefiihl. Nicht nur aus dem Trading. ,,Und wie
verhindere ich das?, fragte er. Risko antwortete sofort: ,,Du gehst weg.*
Tom sah ihn an. ,,Einfach... weg?*

,Ja‘“, sagte der Fuchs. ,,Nicht diskutieren. Nicht reparieren. Nicht
erklaren.*

Er lachelte leicht. ,,Rache funktioniert nur, wenn du bleibst.*

Tom schloss die Plattform. Nicht dramatisch. Nicht trotzig. Ruhig. Er
stand auf,

ging ins Bad, wusch sich das Gesicht. Als er zuriickkam, war der Nebel
weg.

Der Markt war noch da. Aber Tom nicht mehr drin.

Risko ging zur Tiir. ,,Morgen®, sagte er, ,,werden wir iiber etwas
sprechen, das sich klug anfiihlt — aber teuer ist.“ Tom seufzte. ,,Das
perfekte Setup?* Risko grinste. ,,Du liest mit.*

Was Sie aus diesem Kapitel mitnehmen konnen:

0 Revenge Trading ist ein emotionaler Streit

. Der rote Nebel verengt Denken und Zeitgefiihl
. Verluste werden gefahrlich, wenn sie personlich
werden

0 Weggehen ist eine professionelle Entscheidung
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Kapitel 13 - Der Mythos vom perfekten Setup

Tom hatte wieder Hoffnung. Nicht die geféhrliche, hektische Hoffnung
von friher.

Eine ruhigere. Wenn ich nur das richtige Setup finde, dachte er, dann
wird alles stabil.

Er verbrachte Stunden damit, Charts zu vergleichen. YouTube-Videos.
Screenshots.

Markierungen. Der Bildschirm wurde voller. Nicht klarer. ,,Schau®, sagte
Tom und zeigte auf den Chart. ,,Wenn das passiert und das bestitigt
wird, dann ist es ein A+-Setup.*

Risko betrachtete den Bildschirm. Sehr lange. Dann fragte er: ,,Und was
machst du, wenn es trotzdem verliert?* Tom zdgerte. ,,Dann... war es
halt Pech.” Risko nickte langsam.

,Dann war es also doch nicht perfekt.*

Tom suchte weiter. Er passte Regeln an. Verschob Bedingungen.
Erweiterte Filter.

Jedes Mal fiihlte es sich an wie Fortschritt. ,,Ich eliminiere schlechte
Trades®, sagte er stolz.

Risko trat ndher. ,,Oder du eliminierst Entscheidungen.* Tom runzelte die
Stirn.

,»Was meinst du?*‘ Risko nahm imaginér einen Radiergummi und fuhr
damit iiber den Chart.

Linien verschwanden. Zonen. Pfeile. ,,Je perfekter dein Setup®, sagte er,
»desto weniger wirst du es handeln.* Tom schluckte.

Der néchste Trade kam. Er war gut. Nicht perfekt. Tom zogerte.
Vielleicht warte ich noch auf die Bestdtigung, dachte er. Der Markt lief.
Ohne ihn. Tom stohnte. ,,Sichst du?*, sagte er.

,Genau deshalb brauche ich ein perfektes Setup.* Risko schiittelte den
Kopf.

,Nein“, sagte er ruhig. ,,Genau deshalb brauchst du keins.* Tom drehte
sich zu ihm.

»Wie bitte?* | Perfekte Setups®, sagte Risko, ,,existieren nur
rickblickend.*

Tom lieB sich in den Stuhl sinken. ,,Aber irgendwer muss doch konstant
gewinnen.*
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Risko nickte. ,,Ja.” ,,Und die haben doch bessere Setups.* Risko ldchelte.
,Nein‘, sagte er.

,»Sie haben bessere Akzeptanz.” Stille. ,,Sie wissen®, fuhr der Fuchs fort,
,»dass selbst gute Trades verlieren.* Tom dachte an seine saubersten
Trades. Die, die trotzdem rot geendet hatten. ,,Der Fehler®, sagte Risko,
,.1st zu glauben, dass Verluste ein Zeichen

fiir ein schlechtes Setup sind.* Tom atmete aus.

Am Nachmittag machte Tom etwas Mutiges. Er nahm ein Setup, das gut
war.

Nicht perfekt. Aber klar. Er setzte den Stop sauber. Akzeptierte das
Risiko. Der Trade verlor. —17 €. Tom zuckte kaum. Er notierte es im
Journal. Gute Ausfiihrung. Verlust akzeptiert.

Risko nickte zufrieden. ,,Das®, sagte er, ,,ist professionell.*

Der nichste Trade gewann. Nicht spektakulér. Aber sauber. Tom schloss
thn nach Plan.

Kein Nachjustieren. Kein Optimieren. ,,Es fiihlt sich... schlicht an®,
sagte Tom.

Risko lachelte. ,,Trading ist schlicht®, sagte er. ,,Unser Kopf macht es
kompliziert.*

Als der Tag endete, war Tom weder euphorisch noch frustriert. Er war
neutral.

»Ich glaube®, sagte er, ,,ich habe nach Perfektion gesucht, um mich
sicher zu fithlen.*

Risko nickte. ,,Perfektion ist ein Schutzschild®, sagte er. ,,Akzeptanz ist
Mut.*

Risko ging zur Tiir. ,,Morgen®, sagte er, ,,werden wir iiber etwas
sprechen,

das viele fiir Faulheit halten.” Tom hob eine Augenbraue. ,,Langeweile?*
Risko grinste. ,,Du lernst wirklich schnell.*

Was Sie aus diesem Kapitel mitnehmen konnen:

. Perfekte Setups existieren nur im Riickblick
. Verluste machen ein Setup nicht schlecht

. Akzeptanz ist wichtiger als Optimierung

. Einfachheit schldgt Perfektion
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Kapitel 14 - Warum Langeweile profitabel ist

Tom safl da. Und wartete. Nicht auf einen Trade. Auf nichts Bestimmtes.
Der Markt bewegte sich. Kerzen kamen und gingen. Tom machte nichts.
Friiher hitte ithn das verriickt gemacht.

Jetzt fiihlte es sich... leer an. ,,Ist das jetzt Trading?*, fragte er. Risko sal3
auf der Fensterbank, die Pfoten locker verschriankt. ,,Ja*, sagte er. ,,Das
meiste davon.*

Eine halbe Stunde verging. Dann noch eine. Tom schaute nicht stindig
auf den Kontostand.

Er schaute nicht einmal auf den Chart. Er trank Kaffee. Atmete. Schrieb
ein paar Gedanken ins Journal. Markt ruhig. Kein Setup. Fiihle keinen
Druck. ,,IJch habe das Gefiihl,

ich verschwende Zeit*, sagte Tom. Risko schiittelte den Kopf. ,,Du sparst
Energie.*

Tom runzelte die Stirn. ,,Wofiir?** ,,Fiir die wenigen Momente, in denen
es zahlt.*

Plotzlich kam Bewegung in den Markt. Nicht laut. Aber klar. Tom
richtete sich auf.

Ein Setup formte sich. Sauber. Ruhig. Er wartete noch. Nicht aus Angst.
Aus Disziplin.

Dann klickte er. Der Trade lief. Nicht explosiv. Aber kontrolliert. Tom
blieb ruhig. Er lie3 den Stop dort, wo er geplant war. Der Markt lief
weiter. Er schloss nach Plan. Ein solider Gewinn.

Kein Jubel. Kein Adrenalin. Nur ein Nicken. ,,Das war... unspektakuldr®,
sagte Tom. Risko lachelte. ,,Profitabel ist leise.*

Am Nachmittag wiederholte sich das Muster. Viel Warten. Wenig Tun.
Ein Trade.

Klar. Sauber. Ein kleiner Verlust. Tom nahm 1hn hin. ,,Frither héatte ich
nachgelegt®, sagte er.

,,Heute nicht.” Risko nickte. ,,Langeweile®, sagte er, ,,ist der Preis fiir
Stabilitat.

Tom lehnte sich zuriick. ,,Warum fiihlt sich das so falsch an?*, fragte er.
Risko dachte kurz nach. ,,Weil dein Gehirn gelernt hat, dass Aufregung
Fortschritt bedeutet.* Er zeigte auf den Bildschirm. ,,Aber im Trading ist
Aufregung ein Warnsignal.* Stille. ,,Die meisten Trader*, fuhr er fort,
,halten Langeweile nicht aus.* Tom wusste das. Er hatte es selbst erlebt.
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,Deshalb®, sagte Risko, ,,sind sie immer beschéftigt.*

Am Ende des Tages hatte Tom zwei Trades gemacht. Einen kleinen
Gewinn.

Einen kleinen Verlust. Der Kontostand war fast unveriandert. Aber Tom
fiihlte sich ruhig.

Nicht leer. Stabil. ,,Ich glaube®, sagte er leise, ,,ich fange an zu
verstehen.* Risko sah ihn an.

,»Was denn?* Dass Trading nicht spannend sein darf, wenn es
funktionieren soll.“

Risko nickte.

Risko stand auf und ging zur Tir. ,,Morgen®, sagte er, ,,werden wir iiber
etwas sprechen,

das viele fiir Starke halten — das aber oft Schwiche 1st.* Tom lachelte
schwach.

,Nicht authoren konnen?* Risko grinste. ,,Du bist auf dem richtigen
Weg.“

Was Sie aus diesem Kapitel mitnehmen konnen:

. Langeweile ist kein Fehler, sondern ein Signal
. Die besten Trades brauchen wenig Emotion

0 Aufregung ist oft ein Warnzeichen

0 Stabilitit flihlt sich unspektakulir an
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Kapitel 15 - Warum Pausen kein Versagen sind

Tom schloss den Laptop. Nicht hastig. Nicht genervt. Bewusst. Der
Markt war noch offen.

Es gidbe Bewegungen. Vielleicht sogar Chancen. Und trotzdem stand er
auf.

,Das fiihlt sich falsch an®, sagte er. Risko zog eine Augenbraue hoch.

,, Warum?“

,»Weil ich konnte traden.* Risko nickte langsam. ,,Genau deshalb®, sagte
er ruhig,

,brauchst du gerade eine Pause.*

Tom ging ein paar Schritte durch den Raum. Sein Korper war ruhig, aber
in seinem Kopf war noch Bewegung. Was, wenn jetzt genau der Trade
kommt? Was, wenn ich etwas verpasse?

,»Weillt du, sagte Risko, ,,warum Pausen so schwer sind?* Tom
schiittelte den Kopf.

,» Well sie wie Kapitulation aussehen.* Risko ging zur Tiir. ,,Komm.*

Drauf3en war es still. Kein Chart. Keine Kerzen. Kein Kontostand. Tom
atmete tief ein.

,,Ich habe Angst®, sagte er plotzlich. Risko blieb stehen. ,,Wovor?* ,,Dass
ich nachlasse®, sagte Tom. ,,Dass ich den Fokus verliere.* Risko sah ihn
an. ,,Nein®, sagte er.

,Du hast Angst, dass du nichts wert bist, wenn du gerade nichts tust.*
Tom schluckte.

Sie gingen ein Stiick. ,,Viele Trader*, sagte Risko, ,,verwechseln Pausen
mit Schwiche.

Er blieb stehen. ,,Aber Pausen sind ein Zeichen von Autoritit. Tom
runzelte die Stirn.

LHAutoritdat? | Ja“, sagte der Fuchs. ,,Du entscheidest, wann du nicht
verfiigbar bist.*

Stille. ,,Der Markt*, fuhr Risko fort, ,,]Jduft ohne dich weiter.* Tom
wusste das.

,Wenn du bleibst“, sagte Risko, ,,obwohl du miide bist, ist das kein
Einsatz.*

,»Was dann?%, fragte Tom. ,,Selbstsabotage.*

Als sie zuriickkamen, war der Drang zu klicken weg. Nicht unterdriickt.
Aufgelost.
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Tom setzte sich wieder an den Schreibtisch. Der Chart lief. Er
beobachtete ihn kurz.

Dann schloss er ihn endgiiltig. ,,Ich habe heute nichts mehr gemacht®,
sagte Tom.

Risko lachelte. ,,Doch®, sagte er. ,,Du hast dich geschiitzt.*

Am Abend schrieb Tom ins Journal: Heute Pause gemacht. Nicht aus
Angst.

Aus Klarheit. Er legte den Stift weg. ,,Friiher hitte ich das als Schwiche
gesehen®, sagte er.

Risko nickte. ,,Viele tun das®, sagte er. ,,Deshalb sind sie immer miide.*

Risko ging zur Tiir. ,,Ab morgen®, sagte er, ,,werden wir Ordnung
schaffen. Tom sah ihn an.
,Im Trading?*‘ Risko liachelte. ,,Im Kopf.*

Was Sie aus diesem Kapitel mitnehmen konnen:

. Pausen sind kein Riickzug, sondern Schutz

0 Nicht-Verfiigbarkeit ist ein Zeichen von Reife

o Miidigkeit flihrt nicht zu besseren Entscheidungen
. Klarheit entsteht oft aullerhalb des Charts

36



Kapitel 16 - Die 1-%-Regel (als Geschichte, nicht als
Regelwerk)

Risko brachte kein Regelbuch mit. Keine Tabellen. Keine Formeln.
Keine Excel-Datei.

Stattdessen stellte er Tom ein Glas Wasser auf den Tisch. ,,Was soll
das?“, fragte Tom.

Risko lachelte. ,,Geduld.*

Er nahm einen Tropfen Wasser und lief3 ihn ins Glas fallen. Pling. ,,Das
ist ein Verlust®, sagte Risko. Dann ein zweiter Tropfen. Pling. ,,Noch
einer.“ Tom beobachtete das Glas.

,Das wird ja ewig dauern®, sagte er. Risko nickte. ,,Genau.*

,Friher”, sagte Tom, ,,habe ich grofere Risiken genommen.* Risko sah
thn an.

,Welil du schneller wachsen wolltest.” Tom nickte. ,,Und?*, fragte Risko.
Tom schwieg. Der Fuchs lieB3 weitere Tropfen ins Glas fallen. ,,Die
meisten Trader®, sagte er,

,verlieren nicht, weil sie falsch liegen.* Pling. ,,Sie verlieren, weil sie zu
viel riskieren,

wenn sie recht haben wollen.” Pling.

Tom runzelte die Stirn. ,,Aber mit einem Prozent...*, begann er, ,,dauert
doch alles ewig.*

Risko stellte das Glas ab. ,,Sag mir*, fragte er ruhig, ,,wie lange dauert
es, bis ein Konto zerstort ist, wenn du fiinf Prozent riskierst?* Tom
wusste es. Sehr kurz.

,Die 1-%-Regel*, sagte Risko, ,,ist kein Geldmanagement.* Tom sah ihn
iiberrascht an.

»sondern?‘ ,Mentales Management.*

Risko nahm das Glas und stellte es an den Rand des Tisches. ,,Ein
Prozent®, sagte er,

,»1st klein genug, dass dein Kopf ruhig bleibt.“ Tom dachte an die letzten
Tage.

Die kleinen Verluste. Die ruhigen Entscheidungen. Es passte. ,,Mit einem
Prozent®, fuhr Risko fort, ,,kannst du falsch liegen und trotzdem klar
denken.* Stille. ,,Mehr als das®, sagte der Fuchs, ,,macht aus jedem Trade
eine Frage an dein Ego.*
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Am Nachmittag setzte Tom es um. Nicht rechnerisch. GefithlsméBig. Er
nahm einen Trade.

Kleines Risiko. Klarer Plan. Der Trade verlor. Tom atmete aus. Kein
Ziehen. Kein Drang.

Er notierte es. Verlust akzeptiert. Der nachste Trade gewann. Nicht viel.
Aber sauber. ,,Das fiihlt sich... stabil an“, sagte Tom. Risko nickte.
»Stabilitit®, sagte er, ,,ist das eigentliche Ziel.*

Am Ende des Tages war Tom leicht im Plus. Nicht spektakulér. Nicht
aufregend.

Aber konstant. ,,Friither®, sagte Tom, ,,hdtte ich mehr rausgeholt.* Risko
sah 1hn an.

,,und was hattest du dabei riskiert?* Tom lachelte schwach. ,,Alles.*

Risko stand auf. ,,Die 1-%-Regel®, sagte er, ,,schiitzt dich nicht vor
Verlusten.
Tom sah 1thn an. ,,Sondern?* ,,Vor dir selbst.

Was Sie aus diesem Kapitel mitnehmen konnen:

. Die 1-%-Regel schiitzt den Kopf, nicht nur das Konto
° Kleine Risiken halten Entscheidungen klar

. Grofes Risiko aktiviert Ego und Angst

. Stabilitdt schlagt Geschwindigkeit
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Kapitel 17 - Das Trading-Journal, das niemand
fithren will

Tom starrte auf das leere Blatt. Nicht auf den Chart. Nicht auf den
Kontostand.

Auf das Journal. ,,Ich weill doch, was passiert ist*, sagte er. ,, Warum soll
ich das jetzt auch noch aufschreiben?‘ Risko setzte sich neben ihn. ,,Weil
dein Kopf ligt“, sagte er ruhig.

Tom schaute ihn an. ,,Bitte?* , Nicht absichtlich®, ergénzte der Fuchs.
,Aber zuverlissig.*

Tom hatte den Trade noch genau im Kopf. Sauberer Einstieg. Kleines
Risiko.

Kleiner Verlust. ,,War halt Pech®, sagte Tom. Risko nickte. ,,Schreib es
auf.*

Tom seufzte und nahm den Stift. Trade verloren. Er wollte authoren.
,Nein“, sagte Risko. ,,Nicht das Ergebnis.* Tom runzelte die Stirn. ,,Was
dann?*

Risko deutete auf Tom. ,,Dich.*

Langsam schrieb Tom weiter: Einstieg: ruhig Gedanken: klar Gefiihl
beim Verlust: neutral

Er hielt inne. ,,Das fiihlt sich seltsam an®, sagte er. Risko ldchelte. ,,Du
beschreibst Verhalten,

nicht Hoffnung.*

Am néchsten Trade gewann Tom. Nicht viel. Aber planmiafig. Er 6ffnete
das Journal wieder.

,und jetzt?“, fragte er. Risko antwortete sofort. ,,Jetzt erst recht.” Tom
schrieb:

Gewinn, aber wollte friiher raus, Habe Plan eingehalten. Er legte den
Stift weg.

,,Das ist... erniichternd.” Risko nickte. ,,Weil es keine Geschichten mehr
gibt.*

Tom merkte es erst nach ein paar Tagen. Nicht beim Schreiben. Beim
Lesen.

Die gleichen Sitze. Die gleichen Muster. Zu friih rein. Zu spdt raus.
Geduldig = guter Tag.

Emotional = schlechter Tag. Der Markt wechselte. Tom nicht. ,,Ich
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verliere nicht wegen Setups®, sagte er langsam. Risko sah ihn an. ,,Nein®,
sagte er. ,,Du verlierst wegen Gewohnheiten.*

,»Warum machen das so wenige?*, fragte Tom. Risko dachte kurz nach.
»Weil ein Journal®, sagte er, ,,keine Hoffnung enthalt.* Stille. ,,Es zeigt
dir nicht, wer du sein konntest.”

Er tippte auf das Notizbuch. ,,Es zeigt dir, wer du bist.*

Am Ende der Woche hatte Tom nicht mehr Sicherheit. Aber Klarheit.
,lch weil} jetzt®, sagte er, ,,wann ich gut trade — und wann ich mich nur
beschiftige.* Risko nickte zufrieden.

,Ein Journal®, sagte er, ,,macht dich nicht besser.* Tom sah ihn an.

,,Sondern?
,,Ehrlich.

Was Sie aus diesem Kapitel mitnehmen konnen:

. Ein Trading-Journal dokumentiert Verhalten, nicht
Ergebnisse

° Lernen beginnt erst mit Ehrlichkeit

° Muster schlagen einzelne Trades

. Wer nicht schreibt, wiederholt sich
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Kapitel 18 — Ein Trade ist nur ein Trade

Tom schloss den letzten Trade des Tages. Nicht hastig. Nicht
triumphierend.

Einfach. Er lehnte sich zuriick und wartete auf das Gefiihl, das frither
immer kam.

Freude. Erleichterung. Oder Arger. Es kam nichts. ,Ist das... normal?*,
fragte er.

Risko saf3 auf der Lehne des Stuhls. ,,Ja“, sagte er. ,,Das ist der Punkt.*

Der Trade war sauber gewesen. Kein Heldentum. Kein Drama. Ein klarer
Einstieg.

Ein klarer Ausstieg. Gewinn. Tom hatte ihn nicht gefeiert. Er hatte ihn
auch nicht analysiert,

als wire er etwas Besonderes. Er hatte ithn abgeschlossen. ,,Friiher®,
sagte Tom,

,war jeder Trade entweder ein Beweis oder eine Niederlage.*“ Risko
nickte.

,und jetzt?* Tom dachte kurz nach. ,Jetzt ist es... ein Vorgang.“ Der
Fuchs lachelte.

Am néchsten Tag verlor Tom den ersten Trade. Klein. Geplant. Er zuckte
kaum.

Er schrieb ins Journal: Verlust. Regel eingehalten. Risko beobachtete ihn.
,,Du hast nichts korrigiert*, stellte er fest. Tom schaute auf. ,,Was hétte
ich korrigieren sollen?* Risko nickte zufrieden.

Im Laufe der Woche gewann Tom einige Trades. Er verlor andere.
Keiner davon blieb hdangen. Nicht im Bauch. Nicht im Kopf. ,,Es flihlt
sich an®, sagte Tom, ,,als wére mir etwas egal geworden.* Risko
schiittelte den Kopf. ,,Nicht egal®, sagte er ruhig. ,,Entkoppelt.*

Tom runzelte die Stirn. ,,Von was?* ,,Von dir.

Risko sprang vom Stuhl und ging zum Fenster. ,,Ein Trade®, sagte er, ,,ist
ein Ereignis.*

Er drehte sich um. ,,Kein Urteil. Keine Geschichte. Keine Prognose.*
Tom nickte langsam.

,Ich habe friiher immer gedacht®, sagte er, ,,dass eine Serie von
Gewinnen bedeutet, ich sei gut.” Risko sah ihn an. ,,Und eine Serie von
Verlusten?* Tom seufzte. ,,Dass ich schlecht bin.

Risko liachelte sanft. ,,Beides war falsch.
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Am Nachmittag passierte etwas Ungewohnliches. Tom machte drei
Trades. Alle drei verloren.

Klein. Sauber. Er schloss den Laptop. Nicht wiitend. Nicht frustriert.
Einfach fertig.

,Das war friher ein Katastrophentag®, sagte er. Risko nickte. ,,Und
heute?*

Tom dachte nach. ,,Ein statistischer Ausreifler.“ Der Fuchs grinste.
,Du klingst wie ein Erwachsener.

Als sie den Raum verlief8en, blieb der Chart offen. Er bewegte sich
weiter. Ohne Bedeutung.

Tom blieb stehen. ,,Risko?* ,,Ja?* ,,Wann weil ich, dass ich es geschafft
habe?* Risko tiberlegte kurz. ,,Wenn ein Trade®, sagte er dann, ,,keinen
Einfluss mehr darauf hat, wie du dich selbst siehst. Tom nickte. Er
wusste, dass er nah dran war.

Was Sie aus diesem Kapitel mitnehmen konnen:

. Ein einzelner Trade sagt nichts iiber Sie aus
. Ergebnisse sind Ereignisse, keine Urteile

. Emotionale Entkopplung ist Reife

. Konstanz entsteht durch Neutralitit
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Kapitel 19 — Der Tag, an dem Tom nichts tradet —
und gewinnt

Der Markt war offen. Tom wusste das. Er sal} trotzdem nicht am
Rechner. Der Laptop blieb zu. Der Schreibtisch leer. Frither hitte ihn das
nervOs gemacht. Heute fiihlte es sich... richtig an. ,,Sollten wir nicht
zumindest schauen?*, fragte Tom. Risko lief neben ihm her,

die Hande hinter dem Riicken verschriankt. ,,Warum?*, fragte der Fuchs.
Tom {iberlegte.

,» Vielleicht gibt es ein Setup.* Risko nickte. ,,Vielleicht.* Sie gingen
welter.

Tom spiirte keine Dringlichkeit. Keine Unruhe. Kein Ziehen.

Der Markt durfte heute ohne ihn laufen. ,,Das fiihlt sich komisch an®,
sagte Tom.

Risko sah ihn an. ,,Weil du heute nichts beweist. Tom blieb kurz stehen.
,»Stimmt.

Am Nachmittag 6ffnete Tom kurz den Laptop. Nicht aus Druck. Aus
Neugier.

Er schaute auf den Chart. Bewegung hatte es gegeben. Gute sogar. Er
schloss ihn wieder.

,Friher hitte mich das gedrgert*, sagte er. Risko nickte. ,,Heute nicht?*
Tom schiittelte den Kopf. ,,Heute bin ich froh.*

Am Abend schrieb Tom ins Journal: Kein Trade. Kein Risiko. Klarer
Kopf. Er legte den Stift weg. ,,Ich habe heute nichts verdient®, sagte er.
Risko sah ihn ruhig an.

,,Bist du sicher?* Tom dachte nach. ,,Ich habe kein Geld verloren.
Risko lachelte. ,,Und keinen Druck aufgebaut.* Stille.

Tom setzte sich auf das Sofa. Der Tag war ruhig gewesen. Kein
Adrenalin.

Kein Stress. ,,Ist das wirklich Fortschritt?*, fragte Tom. Risko antwortete
ohne Zogern:

»Ja.” Tom sah ihn an. ,,Warum?* ,,Weil du gelernt hast®, sagte der Fuchs,
,,dass du nicht handeln musst, um ein guter Trader zu sein.*

Spiter, als es dunkel wurde, dachte Tom iiber den Tag nach. Kein Chart
hatte ihn beschéftigt. Keine Zahl. Und trotzdem fiihlte er sich stabiler als
an vielen griinen Tagen zuvor. ,,Das ist also gewinnen®, sagte er leise.
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Risko nickte. ,,Manchmal®, sagte er,

»gewinnt man dadurch, dass man nichts verliert — nicht einmal sich
selbst.

Was Sie aus diesem Kapitel mitnehmen konnen:

° Nicht-Traden kann die beste Entscheidung sein
° Kein Trade ist oft ein professioneller Trade

. Stabilitit entsteht durch Auswahl, nicht durch
Aktivitdt

° Fortschritt ist nicht immer sichtbar
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Kapitel 20 - Prozess statt Ergebnis

Am ndchsten Morgen hing kein Gefiihl in der Luft. Kein Druck. Keine
Erwartung.

Tom setzte sich an den Schreibtisch, 6ffnete den Laptop und machte
etwas, das er frither nie getan hatte. Er schaute nicht auf den Kontostand.
Stattdessen offnete er sein Journal

und schrieb eine Uberschrift: Heute zéihlt nur der Prozess. Risko nickte
zufrieden.

,,Was ist dein Ziel heute?*, fragte der Fuchs. Tom tiberlegte kurz. ,,Gute
Trades?*

Risko schiittelte den Kopf. ,,Nochmal.* Tom atmete aus. ,,Gute
Entscheidungen.

Risko lachelte.

Der Markt 6ffnete. Tom beobachtete. Er priifte:

. Uhrzeit

. Kontext

. Ruhe im Kopf
Nicht:

o gestrige Verluste

° heutige Ziele

. mogliche Gewinne

Ein Setup erschien. Tom stellte sich eine einzige Frage: Wiirde ich diesen
Trade auch nehmen, wenn das Ergebnis mir egal wdre? Die Antwort war
klar. Er nahm den Trade.

Der Markt lief kurz. Dann stoppte er. Der Trade schloss. Kleiner Verlust.
Tom blieb ruhig.

Er schrieb: Prozess eingehalten. Risko sah ihn an. ,,Und?*, fragte er. Tom
zuckte mit den Schultern. ,,Der Prozess hat verloren.* Risko hob eine
Augenbraue. ,,Nein®, sagte er ruhig.

,,Der Prozess hat funktioniert.*

Der néichste Trade kam spéter. Tom wartete langer als frither. Nicht, weil
er unsicher war.
Sondern, weil nichts passte. Als es passte, handelte er. Der Trade
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gewann. Tom l4chelte kurz. Nicht wegen des Geldes. Wegen der
Bestitigung, dass Geduld funktioniert.
Er schrieb: Prozess eingehalten.

Am Nachmittag schloss Tom den Laptop. Zwei Trades. Ein Verlust. Ein
Gewinn.

Finanziell: fast neutral. Mental: stabil. ,,Frither*, sagte Tom, ,,hatte ich
mich gefragt,

ob der Tag gut oder schlecht war.* Risko nickte. ,,Und heute?* ,,Heute
weil} ich es.“

Risko stand auf. ,,Ergebnisdenken®, sagte er, ,,fragt immer erst am Ende,
ob man gut war.*

Er zeigte auf das Journal. ,,Prozessdenken weil} es bei jedem einzelnen
Schritt.*

Tom sah auf die Seite. Kein Stress. Keine Geschichten. Nur
Entscheidungen.

Am Abend dachte Tom tiber etwas nach, das ihm friiher nie aufgefallen
war. ,,Risko*, sagte er, ,,wenn ich mich auf den Prozess konzentriere...*
Risko sah ihn an.

,»Ja?* ,,Dann hat der Markt gar nicht mehr so viel Macht iiber mich.* Der
Fuchs lachelte.

,,Jetzt verstehst du es.

Was Sie aus diesem Kapitel mitnehmen konnen:

° Ergebnisse sind Zufall auf kurze Sicht

o Prozesse sind steuerbar

o Gute Entscheidungen schlagen gute Tage
o Wer den Prozess beherrscht, bleibt ruhig
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Kapitel 21 - Trading als Handwerk, nicht als Traum

Tom erinnerte sich noch gut daran, warum er mit Trading angefangen
hatte.

Freiheit. Unabhéngigkeit. Ein anderes Leben. Der Traum war grof3
gewesen.

Sehr grof3. Risko sah 1thn an, als hatte er diesen Gedanken gehort.

,, Trdume sind gut®, sagte der Fuchs. ,,Aber sie sind schlechte
Arbeitsanweisungen.

Tom sal} am Schreibtisch und bereitete sich vor. Nicht euphorisch. Nicht
angespannt.

Routiniert. Er priifte den Markt, wie ein Handwerker sein Werkzeug
pritft.

Nicht, weil er etwas erwartete. Sondern, weil es dazugehort. ,,Friither,
sagte Tom,

,war jeder Trade ein Schritt Richtung Traum.* Risko nickte. ,,Und
heute?*

Tom dachte kurz nach. ,,Heute ist jeder Trade... Arbeit.” Der Fuchs
lachelte.

Der Markt bot ein Setup. Nicht spektakulir. Nicht selten. Einfach da.
Tom nahm es.

Sauberer Einstieg. Kleines Risiko. Klare Regeln. Der Trade verlor. Tom
schrieb es auf.

Keine Emotion. Keine Geschichte. ,,Du wirkst fast gleichgiiltig®, sagte
Risko.

Tom schiittelte den Kopf. ,,Nicht gleichgiiltig®, sagte er. ,,Professionell.*

Am Nachmittag gewann Tom einen Trade. Er zuckte kaum. Kein Jubel.
Kein Hochgefiihl.

Er schloss thn und ging weiter. ,,Das ist es also?*, fragte Tom. ,,Kein
Feuerwerk?“

Risko lachte leise. ,,Handwerker feiern nicht jeden Nagel®, sagte er. ,,Sie
freuen sich iiber ein fertiges Haus.*

Tom lehnte sich zuriick. ,,Ich glaube®, sagte er langsam, ,,mein grof3ter
Fehler war,

dass ich Trading zu einem Traum gemacht habe.* Risko sah ihn ruhig an.
»Iraume gehoren in die Freizeit®, sagte er. ,,Handwerk in den
Arbeitsbereich.* Stille.
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,,Wenn du traumst®, fuhr Risko fort, ,,bist du emotional.” ,,Wenn du
arbeitest®,
,,bist du stabil.*

Am Ende des Tages war Tom miide. Nicht ausgelaugt. Zufrieden.
Wie nach ehrlicher Arbeit. ,,Ich habe heute nichts Besonderes erlebt®,
sagte er.

Risko nickte. ,,Genau das willst du.*

Risko ging zur Tiir. ,,Morgen®, sagte er, ,,werden wir iiber etwas
sprechen,

das viele erst bemerken, wenn es fast zu spét ist.*

Tom hob eine Augenbraue. ,,Was denn?*‘ Risko sah ihn an. ,,Den
Unterschied zwischen

Geld verlieren und sich selbst verlieren.*

Was Sie aus diesem Kapitel mitnehmen konnen:

. Trading ist Arbeit, kein Wunschkonzert

. Traume erzeugen Druck, Handwerk erzeugt Stabilitét
. Professionalitét fiihlt sich unspektakuldr an

° Wer Trading als Job behandelt, bleibt klar
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Kapitel 22 - Geld verlieren vs. sich verlieren

Der Verlust war diesmal grofer. Nicht dramatisch. Aber spiirbar.

Tom schloss den Trade und lehnte sich zuriick. Er wartete. Nicht auf den
Markt.

Auf sich selbst. Friither hitte dieser Moment alles ausgelost:
Rechtfertigungen.

Gedankenketten. Druck. Jetzt kam... nichts. ,,Das iiberrascht mich*,
sagte Tom.

Risko stand hinter ihm. ,,Was genau?* ,,Dass ich ruhig bin.*

Risko nickte langsam. ,,Dann lass uns unterscheiden®, sagte er. ,,Was hast
du gerade verloren? Tom dachte nach. ,,Geld.* Risko lachelte leicht.
,,und was hast du nicht verloren?* Tom 6ffnete den Mund. Schloss thn
wieder.

Dann sagte er leise: ,,Mich.*

Risko setzte sich auf den Tisch. ,,Die meisten Menschen®, sagte er,
,,haben kein Problem damit, Geld zu verlieren.” Tom sah ihn an. ,,Wie
bitte?* ,,Sie verlieren Geld stindig®, erklarte der Fuchs. ,,Durch schlechte
Entscheidungen. Durch Ablenkung.

Durch Ungeduld.* Stille. ,,Was sie nicht aushalten*, fuhr Risko fort,

,,1st sich selbst zu verlieren.

Tom erinnerte sich an frither. An Nichte ohne Schlaf. An Tage, an denen
er sich nicht leiden konnte. An das Gefiihl, kleiner zu werden. ,,Ich
dachte immer*, sagte Tom,

,»das Schlimme am Trading ist der Verlust.* Risko schiittelte den Kopf.
,Nein®, sagte er ruhig.

,»Das Schlimme ist, wenn du anfangst, dich iiber das Ergebnis zu
definieren.*

Tom nickte. Er kannte das.

Der Markt lief weiter. Tom beobachtete ihn eine Weile, dann schloss er
die Plattform.

Nicht aus Frust. Aus Klarheit. ,,Ich kann heute nichts mehr gewinnen®,
sagte er.

,,Aber ich kann mich behalten.* Risko sah thn zufrieden an.

Am Abend sal} Tom auf dem Sofa. Kein Chart. Kein Kontostand.
Nur Gedanken. ,,Wenn ich frither verloren habe“, sagte er, ,,habe ich
mich selbst angegriffen.* Risko nickte. ,,Viele tun das®, sagte er.
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,»Sie sagen nicht: ,Ich habe einen schlechten Trade gemacht.
Er sah Tom an. ,,Sie sagen: ,Ich bin schlecht.**

Tom schloss die Augen. ,,Heute*, sagte er langsam, ,,fiihlt sich ein
Verlust... sauber an.

Risko lachelte. ,,Dann hast du verstanden®, sagte er, ,,dass Geld ersetzbar
ist.*

Tom 6ffnete die Augen. ,,Und ich?* ,,Nicht.*

Risko ging zur Tiir. ,,Morgen®, sagte er, ,,werden wir iiber etwas
sprechen, das viele jagen,

ohne zu wissen, dass sie es ldngst verloren haben.* Tom hob den Blick.
,,Freitheit?*

Risko nickte.

Was Sie aus diesem Kapitel mitnehmen konnen:

. Geld zu verlieren ist schmerzhaft, aber ersetzbar

° Sich selbst zu verlieren ist teuer

. Trading wird geféahrlich, wenn Identitdt am Ergebnis
hingt

o Reife bedeutet, sich vom Ergebnis zu trennen
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Kapitel 23 - Warum Freiheit leise ist

Tom hatte sich Freiheit immer anders vorgestellt. Lauter. Schneller.
Sichtbarer.

Mehr Geld. Mehr Moglichkeiten. Mehr Bewegung. An diesem Morgen
war nichts davon da.

Er sal} mit einer Tasse Kaffee am Fenster. Der Markt war offen. Der
Laptop blieb zu.

Und trotzdem fiihlte sich etwas richtig an. ,,Ist das... alles?*, fragte Tom.
Risko safl neben ihm und schwieg einen Moment. ,.Ja“, sagte er dann.
,und genau deshalb verwechseln es so viele.*

,Ich dachte, sagte Tom, ,,Freiheit fiihlt sich wie Erleichterung an.*
Risko schiittelte den Kopf.

,Erleichterung ist laut®, sagte er. ,,Freiheit ist ruhig.” Tom dachte dartiber
nach.

Frither war jeder griine Tag ein Hoch gewesen. Jeder rote ein Tief.

Sein Leben hatte sich mit dem Markt bewegt. Jetzt nicht mehr.

Tom offnete spéter doch den Laptop. Nur kurz. Er sah den Chart.
Bewegung.

Chancen. Er schloss ihn wieder. Nicht aus Angst. Aus Wahl. ,,Das fiihlt
sich neu an®, sagte er.

Risko nickte. ,,Weil du zum ersten Mal nicht reagierst.*

,,Warum reden so viele von Freiheit®, fragte Tom, ,,wenn sie eigentlich
Aufregung meinen?“

Risko lachelte. ,,Weil Aufregung verkauft®, sagte er. ,,Freiheit nicht.*
Stille.

,,Freiheit, fuhr der Fuchs fort, ,,hat keinen Soundtrack.*

Am Nachmittag ging Tom spazieren. Ohne Ziel. Ohne Uhr. Der Markt
lief weiter.
Ohne ihn. ,,Ich hatte frither gedacht®, sagte Tom, ,,dass ich heute etwas

verpasse.
Risko sah ihn an. ,,Und jetzt?* Tom tiberlegte. ,,Jetzt habe ich das Gefiihl,
dass ich frither etwas verpasst habe.* Risko nickte langsam.

Als es Abend wurde, sall Tom wieder am Schreibtisch. Er schrieb einen
letzten Satz ins Journal: Freiheit ist, nicht handeln zu miissen. Er legte
den Stift weg.
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,Ist das der Punkt, an dem du gehst?*, fragte Tom. Risko sah ihn ruhig
an. ,,Fast.*

Was Sie aus diesem Kapitel mitnehmen konnen:

. Freiheit ist kein Hochgefiihl

. Freiheit braucht keine Bestéitigung
. Wer wihlen kann, ist frei

0 Ruhe ist ein Zeichen von Kontrolle
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Kapitel 24 - Der Fuchs geht — und Tom bleibt ruhig
zuriick

Risko kam an diesem Morgen nicht. Tom merkte es erst, als er schon
eine Weile am Schreibtisch sa3. Kein Kommentar. Keine Frage. Kein
leiser Hinweis. Nur Stille.

Er wartete. Nicht nervos. Nicht erwartungsvoll. Einfach. ,,Risko?*, sagte
er schlieBlich.

Keine Antwort.

Tom 6ffnete den Laptop. Der Markt war da. Wie immer. Kerzen
bewegten sich.

Setups entstanden. Verschwanden wieder. Tom beobachtete. Er spiirte
keinen Druck,

keine Sehnsucht nach einem Rat. Er wusste, was er tun wiirde — und was
nicht.

,Du bist also wirklich weg*, murmelte er. Keine Antwort.

Ein Setup formte sich. Klar. Ruhig. Tom priifte es. Er priifte sich. Dann
lieB er es liegen.
Nicht aus Unsicherheit. Aus Klarheit. Er lachelte kurz.

Am Nachmittag machte Tom einen Trade. Einen. Sauberer Einstieg.
Kleines Risiko.

Klare Entscheidung. Der Trade verlor. Tom schrieb ins Journal: Gute
Entscheidung. Ergebnis egal. Er legte den Stift weg. Kein Bediirfnis, es
jemandem zu zeigen.

Als es Abend wurde, sall Tom wieder am Fenster. Die gleiche Stelle wie
am Morgen.

Die gleiche Ruhe. Er dachte an die Néachte ohne Schlaf. An den Druck.
An den roten Nebel. Und dann an jetzt. Nichts davon war verschwunden,
weil der Markt sich gedndert hatte. Sondern, weil er es getan hatte.

Tom verstand plotzlich, warum Risko gegangen war. Nicht, weil er
unndtig geworden war.

Sondern, weil er seine Arbeit getan hatte. Ein Mentor bleibt nur so lange,
bis der Schiiler sich selbst vertraut.

Tom stand auf und schaltete das Licht aus. Der Schreibtisch war leer. Der
Raum ruhig.
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Er ging schlafen. Nicht mit Hoffnung. Nicht mit Angst. Mit Vertrauen.

Was Sie aus diesem Kapitel mitnehmen konnen:

. Mentoren sind Ubergiinge, keine Abhéingigkeiten

. Reife zeigt sich, wenn niemand mehr eingreifen muss
o Ruhe ist ein Zeichen von Selbstvertrauen

o Der wichtigste Mentor ist der eigene Prozess
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Kapitel 25 - Was Risko dir nicht beigebracht hat

Risko hatte Tom vieles erklart. Geduld. Risiko. Bedeutung. Pausen.
Rubhe.

Aber es gab Dinge, die Risko ithm nie gesagt hatte. Nicht, weil sie
unwichtig waren.

Sondern, weil man sie nicht erkldren kann.

Tom sal} am Schreibtisch und blatterte durch sein Journal. Seiten voller
kleiner Verluste.

Seiten mit ruhigen Gewinnen. Viele leere Tage. Kein Kapitel darin sagte:
So wirst du reich.

Aber jedes sagte: So bleibst du bei dir.

Risko hatte ihm nie versprochen, dass Trading leicht wird. Nie, dass es
schnell geht.

Nie, dass es reicht, um alles zu l6sen. Und genau das war die wichtigste
Lektion.

Trading, dachte Tom, ist kein Ausweg. Es ist ein Spiegel.
Es zeigt dir:

o wie du mit Druck umgehst
o wie du mit Fehlern lebst
o wie viel Bedeutung du Dingen gibst

Und vor allem: wie gut du dich selbst aushéltst.

Risko hatte ihm nicht beigebracht, wie man jeden Tag gewinnt. Aber er
hatte thm beigebracht, wie man verliert, ohne sich zu verlieren. Das stand
in keinem Regelwerk.

Tom schloss das Journal. Er wusste jetzt etwas, das er frither verzweifelt
gesucht hatte:

Er musste niemandem etwas beweisen. Nicht dem Markt. Nicht anderen.
Nicht sich selbst. Er durfte einfach gut arbeiten. Oder gar nicht. Beides
war okay.

Wenn du dieses Buch liest, bist du vielleicht an einem anderen Punkt als
Tom.
Vielleicht:
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o bist du noch im roten Nebel

. jagst du Verluste

o hoffst du auf den einen Trade

° oder fragst dich,

ob du tiberhaupt dafiir gemacht bist. Risko wiirde dir nichts
versprechen.

Er wiirde dich nur fragen:

» Warum ist dir Trading so wichtig?*
Nicht vorwurfsvoll.

Nur ehrlich.

Denn am Ende ist Trading kein Test fiir dein Konnen. Sondern fiir deine
Beziehung
zu Geld, zu Kontrolle und zu dir selbst.

Tom stand auf. Der Markt lief. Er musste nichts tun. Und genau darin lag
seine Freiheit.

Letzte Gedanken fiir Sie als Leser:

. Trading kann Geld kosten — oder Klarheit bringen
° Der grofBte Gewinn ist emotionale Stabilitat

. Nicht jeder muss Trader werden

. Aber jeder kann lernen, ruhiger zu entscheiden

56



Epilog - Der Weg neben dem Markt

Es gibt Wege, die beginnen nicht im Chart. Tom verstand das erst,

als der Druck wirklich weg war. Nicht an einem griinen Tag. Nicht nach
einem Gewinn.

Sondern an einem ganz normalen Morgen, an dem nichts entschieden
werden musste.

Der Markt lief. Wie immer. Und Tom musste nichts tun.

Friiher hatte er geglaubt, Trading sei der Ausweg. Der eine Weg. Die
Losung.

Der Beweis. Heute wusste er:

Das war zu viel Verantwortung fiir einen Bildschirm.

Nicht, weil Trading schlecht ist. Sondern, weil es alles sein sollte.

Der Druck verschwand nicht, weil der Markt gnadiger wurde.

Er verschwand, weil Trading nicht mehr allein entscheiden durfte, ob ein
Tag gut oder schlecht war. Es gab plotzlich Alternativen. Nicht laut.
Nicht spektakuldr. Aber stabil.

Tom hatte etwas Wichtiges gelernt: Wenn ein Verlust nicht mehr
verkraftbar ist,

geht es selten um Geld. Es geht um Enge. Um fehlende Optionen. Um
das Gefiihl, festzustecken. Und manchmal entsteht Mut nicht aus
Hoffnung, sondern aus Not.

Der Weg neben dem Markt ist kein Riickzug. Er ist Erweiterung. Er gibt
Luft.

Er nimmt Bedeutung. Er macht Entscheidungen wieder frei. Trading
wird leichter,

wenn es nicht alles tragen muss.

Vielleicht liest du dieses Buch mit einem Minus im Riicken. Vielleicht
mit dem Gefiihl,

es muss jetzt funktionieren. Risko hitte dir nichts geraten. Er hitte dich
nur gefragt:

» Was wire, wenn Trading nicht dein einziger Weg sein miisste?*
Nicht als Aufgabe.

Als Moglichkeit.
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Manchmal ist der groBte Trade der, den man aullerhalb des Charts macht.
Nicht, um wegzugehen. Sondern, um zuriickzukommen — ruhiger und
klarer.

Der Markt lduft weiter. Du darfst wahlen, wann du da bist und wann
nicht. Und genau darin
liegt Fretheit.

77 Ende
Ein Fuchs namens Risko
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Nachwort — Warum dieses Buch nicht motivieren
will

Dieses Buch wurde nicht geschrieben, um zu motivieren. Es wurde
geschrieben, um zu entlasten. Wenn Sie bis hierher gelesen haben,
wissen Sie bereits, dass es in dieser Geschichte nicht um Setups,
Strategien oder Gewinne geht. Es geht um Druck.

Um Bedeutung. Und um das, was Trading mit Menschen macht, wenn es
mehr sein soll, als es tragen kann.

Ich habe viele Jahre geglaubt, dass Scheitern im Trading bedeutet, nicht
diszipliniert genug zu sein. Nicht klug genug. Nicht stark genug. Heute
weil} ich: Oft scheitern Menschen nicht am Markt, sondern an der Rolle,
die Trading in ihrem Leben einnimmt.

Dieses Buch verspricht keinen Erfolg. Es verspricht keine Gewinne. Und
es verspricht keinen schnellen Ausweg. Aber vielleicht verspricht es
etwas Wertvolleres: Die Erlaubnis,

Trading nicht mehr als Rettung zu betrachten, sondern als Handwerk.

Wenn dieses Buch Thnen geholfen hat,

« einen Schritt Abstand zu gewinnen
o Druck zu erkennen, statt ihm zu folgen
« sich selbst nicht mehr mit jedem Trade zu bewerten

dann hat es seinen Zweck erfullt.

Nicht jeder muss Trader werden.
Aber jeder kann lernen,
ruhiger zu entscheiden.
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